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Αντύ  Προλόγου 
 

Αγαπητϋσ και Αγαπητού Συνϊδελφοι,  

 

Το Κϋντρο Υγεύασ Αρεόπολησ ςασ καλωςορύζει ςτον 3ο Κύκλο Συνεχιζόμενησ Ιατρικόσ Εκπαύδευςησ 

ςτην Πρωτοβϊθμια Φροντύδα Υγεύασ, με τύτλο:  «Τγεύα, Ιατρικό Περύθαλψη και Οικονομικό Κρύςη: 

Η αποτελεςματικότητα τησ Πρωτοβϊθμιασ Υροντύδασ Τγεύασ ςτη Μϊνη». 
 

Το όραμα κάπου ςτον ορίζοντα αρχίζει να ςκιαγραφείται αχνά… 

Γυρύζοντασ ακόμα μια  ςελύδα ςτο βιβλύο τησ Πρωτοβϊθμιασ Φροντύδασ Υγεύασ ςτη Μϊνη, παύρνουμε 

χρώματα και πινϋλα για να ςυνθϋςουμε για τρύτη φορϊ, ϋναν ακόμα Κύκλο Συνεχιζόμενησ Ιατρικόσ 

Εκπαύδευςησ. 

Υπηρετώντασ την Υγεύα  και καλούμενοι να λειτουργούμε ςτο γενικευμϋνο κλύμα που οδηγεύ ςε ϋναν 

ςύγχρονο αναχρονιςτικό ποιοτικό υποβιβαςμό, διορθώνουμε την πορεύα μασ ςύμφωνα με τα οδηγϊ 

ςημεύα που χαρακτόριςαν και το ξεκύνημα του ταξιδιού μασ: ποιοτικό προςφορϊ ςτον πολύτη, 

ςυνεχόσ βελτύωςη υπηρεςιών, ϋγκαιρη ανταπόκριςη ςε ιδιαύτερεσ ανϊγκεσ. Προκειμϋνου η ςυνϋπεια 

των λόγων μασ να διακρύνει τα ϋργα μασ, πρώιμα ςτραφόκαμε ςτη ςυνεχό ενημϋρωςη του ςυνόλου 

του προςωπικού, τόςο μϋςα από την παρουςύαςη των τελευταύων επιςτημονικών εξελύξεων, όςο 

και από την αναςκόπηςη των πεπραγμϋνων μασ. 

Η αιχμό από το δικό μασ δόρυ ςτοχεύει το όραμα. 

Οι φωνϋσ που ακούγονται ςόμερα, από την κορυφό του Ταώγϋτου - βγαύνοντασ κϊτω από τον 

αυχϋνα του βουνού Σαγιϊ - μϋχρι το ακρωτόριο Ταύναρο, διατηρούν  ακόμα ανϋπαφο το κύτταρο τησ 

ιδιαιτερότητασ που μασ χϊριςε ο βρϊχοσ και η θϊλαςςα, μεταγγύζοντασ καθημερινϊ τη φλόγα του 

χαρακτόρα μασ. 

Οι ςαρωτικϋσ αλλαγϋσ ςτην κοινωνικό δομό, η περιχαρϊκωςη τησ ανθρώπινησ αξιοπρϋπειασ, η 

απαξύωςη θεςμών και αξιών, όλα ςυνεπαγόμενα μιασ ϊκρωσ εγωιςτικόσ και ςπϊταλησ αντύληψησ 

που κυριϊρχηςε, μασ επιβϊλλουν να ςυνεχύςουμε τον αγώνα.  

Τα τελευταύα δύο ϋτη, με ςυςτηματικό εργαςύα και ακϊματη προςπϊθεια, κατορθώςαμε να 

μετατρϋψουμε το Κϋντρο Υγεύασ Αρεόπολησ ςε ϋνα ςχηματιςμό που ολοϋνα πληςιϊζει τα ιδανικϊ τησ 

ϊγνωςτησ ϋωσ τώρα Πρωτοβϊθμιασ Υγεύασ Φροντύδασ. Η εξαιρετικϊ δυςμενόσ χρονικό ςυγκυρύα 

επιτρϋπει ςτουσ δειλούσ την υποταγό. Μα όπωσ ο ποιητόσ επιςημαύνει: 

«Οι φανταςτικέσ αλήθειεσ φθείρονται πολύ πιο δύςκολα.  

Ο ήλιοσ ςκάει μέςα μασ κι εμείσ κρατάμε την παλάμη ςτο ςτόμα έντρομοι.» 

 

Οκτώβριοσ 2012 

Με φιλικούσ και ςυναδελφικούσ χαιρετιςμούσ 

 

Ανάργυροσ Δ. Μαριόλησ 

Γενικόσ Ιατρόσ 

Διδάκτωρ Ιατρικήσ Σχολήσ Πανεπιςτημίου Αθηνών 

Διευθυντήσ Κέντρου Υγείασ Αρεόπολησ 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΜΕΣΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΨΝ ΜΑΘΗΜΑΣΨΝ 

Ώρα: 13:00 – 15:00 
 

 

 

10 Οκτωβρύου 2012 

Διαςύνδεςη Ιατρικόσ χολόσ Πανεπιςτημύου Αθηνών & Κϋντρου Τγεύασ Αρεόπολησ: Πρώτα 

αποτελϋςματα 

Ομιλητόσ: Μ. Κουτςιλιϋρησ, Καθηγητόσ Ιατρικόσ Σχολόσ Πανεπιςτημύου Αθηνών 
 

Τπϋρταςη: Θεωρύα και Πρϊξη 

- Δύνοντασ απαντόςεισ ςε διαγνωςτικϊ και θεραπευτικϊ ερωτόματα 

- Αξιολόγηςη ηλεκτροκαρδιογραφόματοσ ςτην υπϋρταςη 

- Τπερηχογρϊφημα καρδιϊσ ςτην υπϋρταςη: αξιολόγηςη και αξιοπούηςη από το Γενικό Ιατρό 

Ομιλητόσ: Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

   

17 Οκτωβρύου 2012 

Λοιμώξεισ Ανώτερου Αναπνευςτικού 

Ομιλητόσ: Β. Μητραβϋλα,  Αγροτικόσ Ιατρόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
 

Εμβολιαςμού Ενηλύκων 

Ομιλητόσ: Ε. Μαματςό,  Αγροτικόσ Ιατρόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
 

Ηλεκτρονικό υνταγογρϊφηςη: η επύδραςη τησ ςτη διαχεύριςη τησ φαρμακευτικόσ φροντύδασ  

Ειςηγητόσ:  Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

Ομιλητόσ: Αιμ. Παΐζη,  Αγροτικόσ Ιατρόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

31 Οκτωβρύου 2012 

Εξειδικευμϋνη Καρδιοαναπνευςτικό Αναζωογόνηςη 

Ομιλητϋσ: Π. Παυλϊκου, Ιατρόσ, Επιςτημονικόσ Συνεργϊτησ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 Β. Μητραβϋλα,  Αγροτικόσ Ιατρόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ  
 

The support of the clinical decision making process of a General Practitioner in the NHS. The 

example of EMIS, Vision and Synergy programs 

Ομιλητόσ: M. Papathanasiou, General Practitioner Salford, Lancashire United Kingdom 

 

7 Νοεμβρύου 2012 

Σεκμηριωμϋνη κλινικό αποτελεςματικότητα ςτη διαχεύριςη χρόνιων νοςημϊτων: Πρώτα 

αποτελϋςματα από ερευνητικϋσ μελϋτεσ ςτη Μϊνη 

Ειςηγητόσ:  Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
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Νϋεσ προοπτικϋσ ςτην αντιμετώπιςη του ακχαρώδη Διαβότη 

Ομιλητϋσ: Α. Περιμϋνησ,  Γενικόσ Ιατρόσ, Επιμελητόσ Β΄ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

14 Νοεμβρύου 2012 

Αρχικό εκτύμηςη και αντιμετώπιςη του πολυτραυματύα  

Ομιλητϋσ: Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 Κ. Καλογερϊκου, Ειδικευόμενη Γενικόσ Ιατρικόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ  

 

28 Νοεμβρύου 2012 

Θεραπευτικό προςϋγγιςη τησ δυςλιπιδαιμύασ ςυνεκτιμώντασ το  ςυνολικό καρδιαγγειακό 

κύνδυνο  

Ομιλητόσ: Αιμ. Παΐζη,  Αγροτικόσ Ιατρόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
 

Διϊγνωςη - αντιμετώπιςη επειγόντων ορθοπεδικών προβλημϊτων ςτο Κϋντρο Τγεύασ 

Ομιλητϋσ: Κ. Καλογερϊκου, Ειδικευόμενη Γενικόσ Ιατρικόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

5 Δεκεμβρύου 2012 

Εμβολιαςμού παιδικόσ και εφηβικόσ ηλικύασ 

Ομιλητόσ: Δ. Σςουκαλϊ, Αγροτικόσ Ιατρόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
 

Μϋτρηςη αποδοτικότητασ των ελληνικών Κϋντρων Τγεύασ-Περιφερειακών Ιατρεύων: 

Η περύπτωςη τησ περιφϋρειασ Πελοποννόςου, Δυτικόσ Ελλϊδασ, Ηπεύρου και Ιονύων Νόςων 

Ομιλητϋσ: Ν. Οικονόμου, Γενικόσ Ιατρόσ, Υπότροφοσ ΙΚΥ. PG Dip in Public Health, LSHTM 

 Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

12 Δεκεμβρύου 2012 

Κολπικό Μαρμαρυγό 

- Ανϊταξη παροξυςμικόσ κολπικόσ μαρμαρυγόσ 

Ομιλητόσ:  Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

- Πρόληψη εμβολικών επειςοδύων ςε κολπικό μαρμαρυγό 

Ομιλητόσ: Ε. Μαματςό, Αγροτικόσ Ιατρόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

Οξύ Έμφραγμα Μυοκαρδύου: Διϊγνωςη – αντιμετώπιςη 

Ομιλητόσ: Μ. Μητςϊκου, Αγροτικόσ Ιατρόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

9 Ιανουαρύου 2013 

ύγχρονεσ θεραπευτικϋσ επιλογϋσ ςτην αντιμετώπιςη τησ κατϊθλιψησ 

Ομιλητϋσ: Ε. Φατζηόλου, Γενικόσ Ιατρόσ, Επιμελητόσ Β΄ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 Αιμ. Παΐζη,  Αγροτικόσ Ιατρόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
 

Ιςχαιμικό Καρδιοπϊθεια: τρατηγικϋσ παρϋμβαςησ από τη ςιωπηλό ιςχαιμύα ωσ τη διϊγνωςη  

και αντιμετώπιςη ενόσ οξϋοσ ςτεφανιαύου ςυνδρόμου – εμπειρύεσ από το Κϋντρο Τγεύασ  

Αρεόπολησ 

Ομιλητϋσ: Ι. Λεοντςύνησ, Ιατρόσ,  Επιςτημονικόσ Συνεργϊτησ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 Ε. Μαματςό,  Αγροτικόσ Ιατρόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
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23 Ιανουαρύου 2013 

Η προςϋγγιςη του αςθενούσ με αναιμύα.  Μύα καθημερινό πρόκληςη για τον ιατρό ςτην ΠΥΤ  

Ομιλητϋσ: Ν. Κανϋλλιασ, Ιατρόσ, Επιςτημονικόσ Συνεργϊτησ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 Δ. Μαςτορϊκου, Αγροτικόσ Ιατρόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
 

ύγχρονη αντιμετώπιςη Αγγειακού Εγκεφαλικού Επειςοδύου 

Ομιλητϋσ: Μ. Μαςτορϊκου, Αγροτικόσ Ιατρόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

Δ. Σςουκαλϊ, Αγροτικόσ Ιατρόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

6 Φεβρουαρύου 2013 

Φρόνια Αποφρακτικό Πνευμονοπϊθεια: Από τη διϊγνωςη ςτην αντιμετώπιςη, με ςτόχο την 

εξαςφϊλιςη τησ ποιότητασ ζωόσ 

Ομιλητϋσ: Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 Μ. Μητςϊκου, Αγροτικόσ Ιατρόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

  

20 Φεβρουαρύου 2013 

Μαιευτικό & Γυναικολογύα ςτην ΠΥΤ. Επεύγουςα ιατρικό, προληπτικόσ ϋλεγχοσ, οικογενειακόσ 

προγραμματιςμόσ 

Ομιλητϋσ: Κ. Καλογερϊκου, Ειδικευόμενη Γενικόσ Ιατρικόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 Μ. Ριφουνϊ, Γενικόσ Ιατρόσ, Επιςτημονικόσ Συνεργϊτησ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

6 Μαρτύου 2013 

Επύκαιρα θϋματα Επεύγουςασ Ιατρικόσ (Κώμα, Δηλητηριϊςεισ, Αναφυλαξύα, Επιληψύα) 

Ομιλητόσ:  Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
 

Developments of evaluation of General Practitioners in the NHS. The existing Appraisal model and 

the introduction of Revalidation in 2012/2013 

Ομιλητόσ:  M. Papathanasiou, General Practitioner Salford, Lancashire United Kingdom 

 

20 Μαρτύου 2013 

Οι αρθρύτιδεσ ςτην κλινικό πρακτικό: Καθημερινό πραγματικότητα ό ςπϊνιο εύρημα; 

Ομιλητϋσ: Μ. Ριφουνϊ, Γενικόσ Ιατρόσ, Επιςτημονικόσ Συνεργϊτησ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 Δ. Σςουκαλϊ, Αγροτικόσ Ιατρόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
 

First aid and assessment of coma and impaired consciousness: a practical scale 

Ομιλητόσ: S. Vasileiadou, Ιατρόσ, Επιςτημονικόσ Συνεργϊτησ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

3  Απριλύου 2013 

Παρακολούθηςη αςθενών με καρκύνο προςτϊτη και μαςτού. Παραμϋνοντασ ςε διαρκό 

επαγρύπνηςη 

Ομιλητϋσ: Ν. Κανϋλλιασ, Ιατρόσ, Επιςτημονικόσ Συνεργϊτησ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 Δ. Μαςτορϊκου, Αγροτικόσ Ιατρόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

17  Απριλύου 2013 

Κοιλιακό ϊλγοσ: Διαφορικό διϊγνωςη - μυςτικϊ και παγύδεσ 

Ομιλητόσ: Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
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15 Μαΐου 2013 

Αναςυγκρότηςη τησ Πρωτοβϊθμιασ Υροντύδασ Τγεύασ ςε ςυνθόκεσ οικονομικόσ κρύςησ: Μια 

φορϊ και ϋναν καιρό… 

Ομιλητόσ:  Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
 

Οςτεοπόρωςη: Νεότερα δεδομϋνα ςτη διαχεύριςη και την αντιμετώπιςη 

Ομιλητϋσ: Ε. Φατζηόλου, Γενικόσ Ιατρόσ, Επιμελητόσ Β΄ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 Ε. Λιβερϊκου, Ιατρόσ, Επιςτημονικόσ Συνεργϊτησ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

22 Μαΐου 2013 

Δερματικό εξϊνθημα: από τη διαφοροδιϊγνωςη ςτη θεραπεύα 

Ομιλητϋσ: Μ. Μαςτορϊκου, Αγροτικόσ Ιατρόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 Α. Περιμϋνησ,  Γενικόσ Ιατρόσ, Επιμελητόσ Β΄ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

5 Ιουνύου 2013 

Ο αςθενόσ με χρόνια νεφρικό νόςο: Η παρακολούθηςη και οι ιδιαύτερεσ ανϊγκεσ  

Ομιλητόσ: Π. Παυλϊκου, Ιατρόσ, Επιςτημονικόσ Συνεργϊτησ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

  

12 Ιουνύου 2013 

"Prevalence and risk factors for incidence and progression of diabetic retinopathy in type I and II 

diabetes mellitus." 

Ομιλητόσ: G. Vartsakis, Senior House Officer in Ophthalmology, University College Hospital, Galway, 

Ireland, Επιςτημονικόσ Συνεργϊτησ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

3 Ιουλύου 2013 

Φρόνιοσ νευροπαθητικόσ πόνοσ: Σι μϋςα διαθϋτουμε; 

Ομιλητϋσ: Μ. Μητςϊκου, Αγροτικόσ Ιατρόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

Δ. Μαςτορϊκου, Αγροτικόσ Ιατρόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

17 Ιουλύου 2013 

Η θϋςη τησ ακτινολογύασ τησ μεταεποχόσ ςτην καθημερινότητα του Γενικού Ιατρού 

Ομιλητόσ: Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

7 Αυγούςτου 2013 

Γαςτροοιςοφαγικό παλινδρόμηςη: Εύναι τόςο ςυχνό;  

Ομιλητϋσ: Ε. Φατζηόλου, Γενικόσ Ιατρόσ, Επιμελητόσ Β΄ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

Μ. Μαςτορϊκου, Αγροτικόσ Ιατρόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

4 Σεπτεμβρύου 2013 

«Σο ϋργο του Κϋντρου Τγεύασ Αρεόπολησ». Από τη ρητορικό ςτην τεκμηριωμϋνη κλινικό 

αποτελεςματικότητα 

Ομιλητόσ:   Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
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ΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΕ ΤΝΑΝΣΗΕΙ 

ΠΡΨΣΟΒΑΘΜΙΑ ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΤΓΕΙΑ 

"στη σκιά των βράχων της Μάνης" 
Ώρα: 19:00 – 21:00 

 

 

24 Οκτωβρύου 2012 

Guidelines και Πρωτοβϊθμια Υροντύδα Τγεύασ. Πηγαύνοντασ ςτον αγνοημϋνο δρόμο… 

Ομιλητόσ:   Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
 

Θυρεοειδόσ και Μεταβολιςμόσ: Μύθοι και αλόθειεσ  

Ομιλητόσ: Β. Μητραβϋλα, Αγροτικόσ Ιατρόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

21 Νοεμβρύου 2012 

εμινϊριο Βαςικόσ Τποςτόριξησ τησ Ζωόσ και Αυτόματησ Εξωτερικόσ Απινύδωςησ 

Ομιλητϋσ: Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 Π. Παυλϊκου, Ιατρόσ, Επιςτημονικόσ Συνεργϊτησ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
 

Εγκαύματα: Σαξινόμηςη, αντιμετώπιςη, ςυχνϋσ επιπλοκϋσ και πρόληψη αυτών 

Ομιλητόσ: Ε. Πετροπούλου, Νοςηλεύτρια Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

19 Δεκεμβρύου 2012 

Κατευθυντόριεσ οδηγύεσ τησ Ευρωπαώκόσ και Αμερικανικόσ Εταιρεύασ για το ακχαρώδη 

Διαβότη (EASD - ADA) 

Ομιλητϋσ: Ε. Φατζηόλου, Γενικόσ Ιατρόσ, Επιμελητόσ Β΄ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
 

Φορόγηςη και λόψη φαρμϊκων, αλληλεπιδρϊςεισ & οι ςυχνότερεσ ανεπιθύμητεσ 

ενϋργειεσ από την ςυγχορόγηςη φαρμακευτικών και μη ουςιών 

Ομιλητόσ: Β. Βϊςου, Νοςηλεύτρια Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
 

Ο ρόλοσ τησ νοςηλεύτριασ ςτην φροντύδα των χρόνιων αςθενών και ςτην αποκατϊςταςη 

βαρϋωσ παςχόντων  

Ομιλητόσ: Αικ. Μητςϊκου, Νοςηλεύτρια Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

30 Ιανουαρύου 2013 

Λοιμώδη νοςόματα παιδικόσ ηλικύασ 

Ομιλητόσ: Μ. Ριφουνϊ, Γενικόσ Ιατρόσ, Επιςτημονικόσ Συνεργϊτησ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

Πρόληψη και αντιμετώπιςη κατακλύςεων  

Ομιλητόσ: Β. Κουτςολιϊκου, Νοςηλεύτρια Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

27 Φεβρουαρύου 2013 

Μϋθοδοι αναλυτικόσ ςτατιςτικόσ ςε βιοώατρικϊ δεδομϋνα τησ ΠΥΤ 

Ομιλητόσ:  Κ. Μύχασ, Αντιπρόεδροσ Ελληνικόσ Ένωςησ Γενικόσ Ιατρικόσ 

Κώμα μη τραυματικόσ αιτιολογύασ – κϊνοντασ τον αςθενό να μιλόςει 

Ομιλητόσ: Ι. Λεοντςύνησ, Ιατρόσ, Επιςτημονικόσ Συνεργϊτησ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
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27 Μαρτύου 2013 

Φρόςη αντιβιοτικών ςτην κοινότητα: Εφαρμόζονται οι κατευθυντόριεσ οδηγύεσ; 

Ομιλητόσ: Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
 

Εφηβικό Τγεύα & θϋματα αντιςύλληψησ: Η θϋςη τησ νοςηλεύτριασ 

Ομιλητόσ: . Μιχαλϋα, Νοςηλεύτρια Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

24  Απριλύου 2013 

Υλεγμονώδησ νόςοσ του εντϋρου. Νεότερα δεδομϋνα 

Ομιλητόσ: Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
 

Διαταραχϋσ πρόςληψησ τροφόσ: Εύναι απειλητικϋσ για τη ζωό; 

Ομιλητόσ: Ε. Εξαρχϋα, Νοςηλεύτρια Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

29 Μαΐου 2013 

Υλεβικό θρομβοεμβολικό νόςοσ: Προφύλαξη –αντιμετώπιςη 
Ομιλητόσ: Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
 

Αιμοδοςύα & παρϊγωγα αύματοσ: Μορφϋσ παραγώγων, διαδικαςύεσ παραςκευόσ και 

ςυντόρηςησ, ϋλεγχοσ ποιότητασ: Ανώνυμα δώρα ζωόσ! 

Ομιλητϋσ: Ε. Πετροπούλου, Νοςηλεύτρια Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 Β. Βϊςου, Νοςηλεύτρια Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

19 Ιουνύου 2013 

κλόρυνςη κατϊ πλϊκασ: Τπϊρχουν νεότερεσ θεραπεύεσ; 

Ομιλητόσ: Α. Περιμϋνησ, Γενικόσ Ιατρόσ, Επιμελητόσ Β΄ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
 

Εκπαύδευςη ςτην ειδικότητα Γενικόσ Ιατρικόσ: Τπϊρχουν νϋεσ προοπτικϋσ; 

Ομιλητόσ: Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

 

24 Ιουλύου 2013 

Καλοόθησ υπερπλαςύα & νεοπλαςύεσ προςτϊτη: Ο προληπτικόσ ϋλεγχοσ από το Γενικό Ιατρό 

Ομιλητόσ: Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 
 

Οι παρακλινικϋσ εξετϊςεισ ςτο Κϋντρο Τγεύασ: Ποιεσ δυνατότητεσ ϋχουμε;  

Η πραγματικότητα του Κϋντρου Τγεύασ Αρεόπολησ 

Ομιλητϋσ: Αικ. Περγαντό, Γ. Λυραντζό, . Αρβανύτη 

 

21 Αυγούςτου 2013 

χεδιαςμόσ και υλοπούηςη προγραμμϊτων Προαγωγόσ Τγεύασ ςτη Μϊνη 

Ειςηγητόσ:  Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ 

Συμμετϋχουν:  . Λιβανού, Αικ. Περγαντό, Γ. Λυραντζό, Π. Γιϊνναροσ, Π. Φριςτοδουλϊκοσ,  

Δ. Σςαλαμαγκϊκησ, Γ. Γιατρϊκοσ, Α. Λεβεντϊκησ, Α. πυρόπουλοσ, Γ. Χωύνου, . Αρβανύτη 

 

11 Σεπτεμβρύου 2013 

Αναδυόμενα νοςόματα ςτη Γενικό Ιατρικό  

Ομιλητόσ: Α. Μαριόλησ, Διευθυντόσ Κϋντρου Υγεύασ Αρεόπολησ  
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ΕΙΔΙΚΕ ΕΚΔΗΛΨΕΙ 
 

 
 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΥΙΚΗ ΕΝΗΜΕΡΨΗ 
Σελευταύα Πϋμπτη κϊθε μόνα και ώρα 14:00 - 15:00  

  

ΠΑΡΟΤΙΑΕΙ ΕΝΔΙΑΥΕΡΟΝΣΨΝ ΚΛΙΝΙΚΨΝ ΠΕΡΙΣΑΣΙΚΨΝ  
Κϊθε Δευτϋρα και ώρα 14:00 - 15:00  

  

ΕΠΕΙΓΟΤΑ ΙΑΣΡΙΚΗ 
Σελευταύα Σρύτη κϊθε μόνα και ώρα: 13:30 - 14:30 θεωρητικό και πρακτικό εκπαύδευςη  

  

ΠΡΟΛΗΧΗ / ΠΡΟΑΓΨΓΗ - ΑΓΨΓΗ ΤΓΕΙΑ 

χεδιαςμόσ, υλοπούηςη, αξιολόγηςη προγραμμϊτων Προαγωγόσ και Αγωγόσ Τγεύασ ςτην κοινότητα 
 

ΚΑΣ΄ΟΙΚΟΝ ΝΟΗΛΕΙΑ ΚΑΙ ΥΡΟΝΣΙΔΑ 
Με  ραντεβού πραγματοποιούνται ςε πολύτεσ τησ Μϊνησ κατ' ούκον επιςκϋψεισ  

για νοςηλεύα και φροντύδα από το προςωπικό του Κϋντρου Τγεύασ  
 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ ΑΘΕΝΨΝ 
Εκπαύδευςη ςε αςθενεύσ με χρόνια νοςόματα ςε θεωρητικό και πρακτικό επύπεδο 

 

ΟΜΑΔΑ ΤΓΕΙΑ  
Κϊθε Σρύτη και ώρα: 8:00 - 08:30 ςυνϊντηςη τησ Ομϊδασ Τγεύασ 

 

ΕΝΗΜΕΡΨΣΙΚΕ ΔΙΑΛΕΞΕΙ 
Σο προςωπικό του Κϋντρου Τγεύασ Αρεόπολησ, με ςκοπό την ευαιςθητοπούηςη των πολιτών για 

ςύγχρονα προβλόματα υγεύασ, θα πραγματοποιόςει διαλϋξεισ για το κοινό ςτην περιοχό ευθύνησ του  

 

 

 

 

 

 

Απονομή Πιςτοποιητικών Παρακολούθηςησ 

3ου Κύκλου Συνεχιζόμενησ Ιατρικήσ Εκπαίδευςησ ςτην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείασ 

 

 

 

 

Θα χορηγηθούν 32 Μόρια Συνεχιζόμενησ Ιατρικήσ Εκπαίδευςησ (C.M.E) από την ΕΛΕΓΕΙΑ 
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ΔΕΛΣΙΟ ΤΜΜΕΣΟΦΗ 
 

3οσ Κύκλοσ υνεχιζόμενησ Ιατρικόσ Εκπαύδευςησ ςτην Πρωτοβϊθμια Υροντύδα Τγεύασ 

 

 

 

ΕΠΙΘΕΣΟ: 

ΟΝΟΜΑ: 

ΕΙΔΙΚΟΣΗΣΑ: 

ΥΟΡΕΑ/ΟΡΓΑΝΙΜΟ/ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ/ΚΕΝΣΡΟ ΤΓΕΙΑ: 

ΔΙΕΤΘΤΝΗ: 

ΠΟΛΗ:   Σ.Κ.: 

ΣΗΛΕΥΩΝΟ: 

E-MAIL: 

 

 

Επιθυμώ να παρακολουθόςω: 

 

        ΜΕΣΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΣΑ 

  

        ΕΠΙΣΗΜΟΝΙΚΕ ΤΝΑΝΣΗΕΙ ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ ΥΡΟΝΣΙΔΑ ΤΓΕΙΑ 
        "ςτη ςκιϊ των βρϊχων τησ Μϊνησ" 
  

 

Παρακαλούμε όπωσ ςυμπληρωθεύ η δόλωςη ςυμμετοχόσ και αποςταλεύ ςτη Γραμματεύα του 

Κϋντρου Τγεύασ 

 

 

Επικοινωνύα 

Διεύθυνςη: Αρεόπολη Λακωνύασ, ΣΚ: 23062  

Σηλ.: 2733 -360011, -051242, -051259  

Fax: 2733 -360025  

 www.hcareopolis.blogspot.com 

E-mail: hcareopolis@gmail.com 

 

 

 
Ημερομηνύα: ....../ ....../ 2012                    Τπογραφό:................................................... 
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