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  ΓΔΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ 

           ΚΔΝΣΡΟ ΓΙΑ ΒΙΟΤ ΜΑΘΗΗ ΓΗΜΟΤ ΑΝΑΣΟΛΙΚΗ ΜΑΝΗ 

 

 
 

         Δλεκεξώλνπκε όινπο ηνπο/ηηο ελδηαθεξόκελνπο/εο όηη ο Γήμορ Αναηολικήρ Μάνηρ και ηο 

Τποςπγείο Παιδείαρ και Θπηζκεςμάηων (διά ηηρ Γενικήρ Γπαμμαηείαρ Γιά Βίος Μάθηζηρ και 

ηος Ιδπύμαηορ Νεολαίαρ και Γιά Βίος Μάθηζηρ) ζπλερίδνπλ επηηπρώο ηε ιεηηνπξγία ηνπ Κ.Γ.Β.Μ 

ηνπ Γήκνπ Αλαηνιηθήο Μάλεο, ζην νπνίν ζα πινπνηεζνύλ εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα                      

Γεληθήο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ κε εθπαηδεπηηθέο δξάζεηο ΔΘΝΙΚΗΣ  & ΤΟΠΙΚΗΣ ΔΜΒΔΛΔΙΑΣ. 

ηο Κ.Γ.Β.Μ ηος Γήμος Αναηολικήρ Μάνηρ καηά ηην εκπαιδεςηική πεπίοδο 2014-2015 

μποπούν να δημιοςπγηθούν ημήμαηα για ηα ακόλοςθα ππογπάμμαηα: 
  

 

    

 Α.ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΔΘΝΙΚΗ ΔΜΒΔΛΔΙΑ 
 

 
Α/Α ΘΕΜΑΣΙΚΕ ΕΝΟΣΗΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΩΡΕ 

1 ΟΙΚΟΝΟΜΙA - EΠΙΧΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ   

1.1 Καινοτομία – Επιχειρθματικότθτα – Διοίκθςθ Επιχειριςεων 25 

1.2 Κοινωνικι Οικονομία και Κοινωνικι Επιχειρθματικότθτα 50 

1.6 Ηλεκτρονικι Επιχειρθματικότθτα – e-επιχειρείν 25 

1.7 Πράςινθ Επιχειρθματικότθτα 25 

1.8 Δθμιουργώ τθ δικι μου επιχείρθςθ 25 

1.9 Σφγχρονεσ Τραπεηικζσ Συναλλαγζσ 25 

1.10 Υπολογίηοντασ τισ δαπάνεσ του νοικοκυριοφ 25 

1.11 Συμβουλευτικι ςταδιοδρομίασ 25 

1.12 Επαγγελματικι ενεργοποίθςθ ανζργων γυναικών 25 
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2 ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ – ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ   

2.1 Περιβάλλον και κακθμερινι ηωι 25 

2.2 Γεωργία και Φυςικοί Πόροι 25 

2.3 Συλλογικζσ Περιβαλλοντικζσ Δράςεισ 25 

2.4 Οικολογικζσ λφςεισ για το ςπίτι 25 

2.5 Προςταςία και Δικαιώματα Καταναλωτι 25 

2.7 Αςτικοί λαχανόκθποι 25 

2.8 Πρακτικζσ ςυμβουλζσ (υγιεινισ) διατροφισ 25 

2.9 Αγωγι Υγείασ – Πρώτεσ Βοικειεσ 25 

2.10 Διαμόρφωςθ και διακόςμθςθ εςωτερικών χώρων 25 

2.11 Υγιεινι και Αςφάλεια Τροφίμων  15 

3 ΝΕΕ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΕ   

3.1 Επεξεργαςία Κειμζνου – Διαδίκτυο (Ι) 50 

3.2 Υπολογιςτικά Φφλλα – Παρουςιάςεισ (ΙΙ) 50 

3.3 Βάςεισ Δεδομζνων – Εξειδικευμζνα κζματα (ΙΙΙ) 50 

3.4 Διαδικτυακά εργαλεία και υπθρεςίεσ ςτθν κακθμερινι ηωι 25 

3.5 Ηλεκτρονικά μζςα κοινωνικισ δικτφωςθσ (social media) 25 

3.6 Δθμιουργία Ιςτοςελίδασ 50 

3.7 Ηλεκτρονικι εφθμερίδα 50 

3.8 Νζεσ Τεχνολογίεσ ςτθν Τρίτθ Ηλικία 25 

4 ΓΛΩΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ   

4.1 Ελλθνικό Αλφαβθτικό ςφςτθμα 25 

4.2 Βελτιώνω τθν ορκογραφία μου 25 

4.3 Σφνταξθ εγγράφων – φορμών 50 

4.4 Αγγλικά για το χώρο εργαςίασ (Α2-Β1) 25 

4.5 Αγγλικά για τον τουριςμό (Α2) 25 

4.9 Ιςπανικά για τον τουριςμό (Α1-Α2) 25 

4.13 Βαςικά Αγγλικά Α1 50 

4.14 Βαςικά Αγγλικά Α2 50 

5 ΚΟΙΝΩΝΙΚΕ ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΚΑΙ ΔΡΑΕΙ   

5.1 Διαχείριςθ εργαςιακοφ άγχουσ/Εναρμόνιςθ επαγγελματικισ και προςωπικισ ηωισ 25 

5.2 Αποτελεςματικι ςυνεργαςία ςτον εργαςιακό χώρο 25 

5.3 Αποτελεςματικι θγεςία ςτθν εργαςία 25 

5.4 Διαχείριςθ χρόνου 25 

5.5 Διαχείριςθ διαπροςωπικών ςχζςεων 25 

5.6 Επικοινωνία και δυναμικι τθσ Ομάδασ 25 

5.7 Εκελοντικζσ δράςεισ ςτθν τοπικι κοινωνία 25 

5.8 Αποτελεςματικι επικοινωνία με φορείσ και υπθρεςίεσ 50 

5.9 Αντιμετώπιςθ τθσ κοινωνικισ κρίςθσ ςτθν κακθμερινι ηωι 25 

6 ΠΟΛΙΣΙΜΟ ΚΑΙ ΣΕΧΝΗ   
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6.1 Ιςτορία τθσ Τζχνθσ 25 

6.7 Εργαςτιρι μουςικισ 50 

6.9 Αξιοποίθςθ τθσ Πολιτιςτικισ Κλθρονομιάσ 25 

7 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΕΤΑΛΩΣΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΟΜΑΔΩΝ   

7.1 Μετανάςτεσ – Υποςτιριξθ ςτθν κακθμερινι ηωι 25 

7.2 Τςιγγάνοι – Γλωςςικζσ δεξιότθτεσ Ι 50 

7.3 Τςιγγάνοι – Γλωςςικζσ δεξιότθτεσ ΙΙ 50 

7.4 Τςιγγάνοι – Υποςτιριξθ ςτθν κακθμερινι ηωι 25 

7.5 Κρατοφμενοι – Επικοινωνία ςτθν κακθμερινι ηωι (Α1) 125 

7.6 Κρατοφμενοι – Επικοινωνία ςτθν κακθμερινι ηωι (Α2) 175 

7.7 Κρατοφμενοι – Υποςτιριξθ κρατουμζνων 25 

7.8 Μουςουλμανικι Μειονότθτα – Γλωςςικζσ δεξιότθτεσ Ι 50 

7.9 Μουςουλμανικι Μειονότθτα – Γλωςςικζσ δεξιότθτεσ ΙΙ 50 

 

                Β. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΣΟΠΙΚΗ ΔΜΒΔΛΔΙΑ: 
      
 

α/α ΣΙΣΛΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ ΩΡΔ 

1.  Δθελονηιζμός: Γιατείριζη Κινδύνφν, Κρίζεφν, Δκηάκηφν αναγκών ζηην ηοπική κοινφνία 25 

2.  Δθελονηιζμός: Πσρκαγιές-Πλημμύρες 25 

3.  Δθελονηιζμός: Σειζμοί: 25 

4.  Δθελονηιζμός: Θαλάζζια αηστήμαηα 25 

5.  Δναλλακηικές μορθές ηοσριζμού: Γενικό πλαίζιο 10 

6.  Δναλλακηικές μορθές ηοσριζμού: Θρηζκεσηικός, Πολιηιζηικός  ηοσριζμός 12 

7.  Δναλλακηικές μορθές ηοσριζμού: οικολογικός, οινολογικός, γαζηρονομικός ηοσριζμός 12 

8.  Δναλλακηικές μορθές ηοσριζμού: Αθληηικός ηοσριζμός 12 

9.  Γιαδικησακή προβολή και διατείριζη επιτείρηζης ηοσριζηικών σπηρεζιών 25 

10.  Βαζικά Αλβανικά Δπιπέδοσ Α1 50 

11.  Βαζικά Αλβανικά Δπιπέδοσ Α2 50 

12.  Βαζικά Τοσρκικά Δπιπέδοσ Α1 50 

13.  Βαζικά Τοσρκικά Δπιπέδοσ Α2 50 

14.  Βαζικά Βοσλγαρικά Α1 50 

15.  Βαζικά Βοσλγαρικά Α2 50 

16.  Αζθένειες και ηρόποι ανηιμεηώπιζης ζηη γεφργία 25 

17.  Δθελονηιζμός και κοινφνική δράζη 25 

18.  Τοπική κοινόηηηα μάθηζης: Λέζτη κινημαηογράθοσ 25 

19.  Τοπική κοινόηηηα μάθηζης: Λέζτη λογοηετνίας 25 

20.  Τοπική κοινόηηηα μάθηζης: Λέζτη θεάηροσ 25 

21.  Προληπηική ιαηρική για ηην Τρίηη Ηλικία 25 

22.  Κανόνες οικονομικής διατείριζης αγροηικής επιτειρημαηικής δραζηηριόηηηας  25 

23.  Ανακύκλφζη και κομποζηοποίηζη 25 

24.  Τοπική ασηοδιοίκηζη και πολίηης: Υποτρεώζεις και δικαιώμαηα ηφν καηοίκφν ηοπικής κοινφνίας 25 
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1.  Δργαζηήρι δημιοσργίας κοζμήμαηος  50 

2.  Δργαζηήρι υηθιδφηού 50 

3.  Τοπικοί παραδοζιακοί τοροί 50 

4.  Κοπηική ραπηική 50 

5.  Καηανοώ ηο θορολογικό ζύζηημα και θηιάτνφ ηη θορολογική μοσ δήλφζη  12 

6.  Δργαζηήρι τειροηετνίας 50 

7.  Δργαζηήρι κηροπλαζηικής 50 

8.  Δκμάθηζη γραθής BRAILLE ζε άηομα με προβλήμαηα όραζης 50 

9.  Δργαζηήρι κεραμικής 50 

10.  Θεαηρολογία 25 

11.  Δργαζηήριο Ξσλογλσπηικής 50 

 
 
 

Τα πξνζθεξόκελα πξνγξάκκαηα κπνξνύλ λα παξαθνινπζήζνπλ ελήιηθεο θάζε 

εζληθήο πξνέιεπζεο, ειηθίαο θαη κόξθσζεο. Για ηην ένηαξη ηων ενδιαθεπομένων ζηα 

ημήμαηα απαιηείηαι η ζςμπλήπωζη ζσεηικήρ αίηηζηρ και θωηοανηίγπαθο αζηςνομικήρ 

ηαςηόηηηαρ ή διαβαηηπίος. 

 

Τν ελ ιόγσ έξγν εληάζζεηαη ζην Δπηρεηξεζηαθό Πξόγξακκα Δθπαίδεπζε θαη Γηά Βίνπ 

Μάζεζε ηνπ Υπνπξγείνπ Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ κε ηίηιν Πξάμεσλ «Κέληξα Γηά Βίνπ 

Μάζεζεο – Πξνγξάκκαηα Τνπηθήο Δκβέιεηαο» ΑΠ7 θαη «Κέληξα Γηά Βίνπ Μάζεζεο – 

Πξνγξάκκαηα Τνπηθήο Δκβέιεηαο» ΑΠ8  θαη ζπγρξεκαηνδνηείηαη από ην Δ.Κ.Τ. (Δπξσπατθό 

Κνηλσληθό Τακείν) θαη ην Διιεληθό Γεκόζην. 

 

 

 

Για πληποθοπίερ και εγγπαθέρ απεςθςνθείηε ζηο Κένηπο Γιά Βίος Μάθηζηρ ηος 

Γήμος Αναηολικήρ Μάνηρ ζηε δηεύζπλζε Βαζηιέσο Παύινπ (Καςάιεηνο Γεκνηηθή 

Βηβιηνζήθε) ζην Γύζεην. Τειέθσλν επηθνηλσλίαο: 2733024597, e-mail: 

kdvm135@gmail.com. Ημέπερ και Ώπερ ζςνεπγαζίαρ: Γεςηέπα – Σεηάπηη – 

Παπαζκεςή 10:00 πμ - 1:00 μ.μ  

 

 

 

 

ΗΜΔΙΩΗ: Ενημερώνοσμε ηοσς ενδιαθερόμενοσς, όηι για ηα προγράμμαηα 

ηοπικής εμβέλειας μπορούν να σποβάλλοσν αίηηζη, αλλά θα σλοποιηθούν από 

Ιανοσάριο 2015. 

 

 

 

 

Θα ηηπηθεί ζειπά πποηεπαιόηηηαρ 
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