
Hεπ=0.20-1.50m                     

4

5

6

7

1

2

3

Ηεπ=0.20-1.50m                     

Hεπ=0.20-1.50m                     Hεπ=0.20-1.50m                     

Συνολικό βάρος χάλυβα S500 (Bst500s) ανά μμ: 36.71
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9

10

11

12

13

14

ΠΡΟΣΘΕΤΟΣ ΟΠΛΙΣΜΟΣ ΠΛΑΚΩΝ ΣΕ ΘΕΣΗ ΑΡΜΟΥ ΔΙΑΣΤΟΛΗΣ

ΣΥΝΟΛΟδιαστάσεις σε cm
Σ Χ Η Μ Α   Ρ Α Β Δ Ο Υ/ Α

Α ΠΛΗΘΟΣ Ø
(mm) (m)ΤΕΜΑΧΙΩΝ (m)

ΤΕΜΑΧΙΟΥ

ΠΙΝΑΚΑΣ ΟΠΛΙΣΜΟΥ
ΜΗΚΟΣ

(Kg)Kg/m ΣΥΝΟΛΟ
ΒΑΡΟΣ

ΠΡΟΣΘΕΤΟΣ ΟΠΛΙΣΜΟΣ ΤΟΙΧΩΜΑΤΩΝ ΣΕ ΘΕΣΗ ΑΡΜΟΥ ΔΙΑΣΤΟΛΗΣ

ΣΥΝΟΛΟδιαστάσεις σε cm
Σ Χ Η Μ Α   Ρ Α Β Δ Ο Υ/ Α

Α ΠΛΗΘΟΣ Ø
(mm) (m)ΤΕΜΑΧΙΩΝ (m)

ΤΕΜΑΧΙΟΥ

ΠΙΝΑΚΑΣ ΟΠΛΙΣΜΟΥ
ΜΗΚΟΣ

(Kg)Kg/m ΣΥΝΟΛΟ
ΒΑΡΟΣ

 χαλινού.

 Εφαρμόζεται επίσης και για την πλάκα πυθμένα στην περίπτωση μη κατασκευής 

Σημείωση Γ:ο πρόσθετος οπλισμός αναφέρεται στην πλάκα οροφής. 

 χαλινού.

Σημείωση Δ:ο πρόσθετος οπλισμός αναφέρεται σε μενονωμένο τοίχωμα.

Οπλισμένο σκυρόδεμα κατηγορίας C20/25 (Β25): 3

Σημείωση Α:οι παραπάνω ποσότητες αναφέρονται ανά κορωνίδα.

Οπλισμένο σκυρόδεμα κατηγορίας C20/25 (Β25): 3

Σημείωση Β:οι παραπάνω ποσότητες αναφέρονται ανά χαλινό.

Συνολικό βάρος χάλυβα S500 (Bst500s) : 93.57 Συνολικό βάρος χάλυβα S500 (Bst500s) : 132.47

Συνολικό βάρος χάλυβα S500 (Bst500s) :

Κ Ο Ρ Ω Ν Ι Δ Α

ΣΥΝΟΛΟδιαστάσεις σε cm
Σ Χ Η Μ Α   Ρ Α Β Δ Ο Υ/ Α

Α ΠΛΗΘΟΣ Ø
(mm) (m)ΤΕΜΑΧΙΩΝ (m)

ΤΕΜΑΧΙΟΥ

ΠΙΝΑΚΑΣ ΟΠΛΙΣΜΟΥ
ΜΗΚΟΣ

(Kg)Kg/m ΣΥΝΟΛΟ
ΒΑΡΟΣ

Χ Α Λ Ι Ν Ο Σ

ΣΥΝΟΛΟδιαστάσεις σε cm
Σ Χ Η Μ Α   Ρ Α Β Δ Ο Υ/ Α

Α ΠΛΗΘΟΣ Ø
(mm) (m)ΤΕΜΑΧΙΩΝ (m)

ΤΕΜΑΧΙΟΥ

ΠΙΝΑΚΑΣ ΟΠΛΙΣΜΟΥ
ΜΗΚΟΣ

(Kg)Kg/m ΣΥΝΟΛΟ
ΒΑΡΟΣ

(Hεπ=0.20-1.50m)
ΚΙΒΩΤΟΕΙΔΗΣ ΟΧΕΤΟΣ 2.00x1.00

.30 .08 .02

.50

.30

ΤΟΜΗ 1-1
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Ø12/206
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Ø10/20 7
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Ø12/2035Ø20 1
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Ø10/20

2Ø12

2Ø12

tp
tp

Ø10/20

ΚΛ. 1:20

2Ø12

2Ø12

.02

.02

ΤΥΠΙΚΗ ΚΑΤΑ ΜΗΚΟΣ ΤΟΜΗ
ΚΛ. 1:20

.15

.15

Hεπιχ.=0.20-1.50μ. tp=0.25μ.

1 1

.20
H

1010
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2Ø12
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8 Πρ.3Ø12 8 Πρ.3Ø12

Ø10/209 Ø10/209

8 Πρ.2Ø12 8 Πρ.2Ø12

8 Πρ.3Ø12 8 Πρ.3Ø12

Ø10/2012 Ø10/2012

Μέγιστη απόσταση αρμών 14m

Στεγανωτική ταινία Πλάκα πάχους 2cm

Σφράγιση οριζ. αρμού
(τύπου Pliastic)

τύπου FLEXCELL

ΑΝΩ ΠΛΑΚΑ

ΠΛΑΚΑ ΠΥΘΜΕΝΑ

ΑΡΜΟΙ ΔΙΑΣΤΟΛΗΣ

ΤΟΙΧΩΜΑΤΑ

Στεγανωτική ταινία Πλάκα πάχους 2cm

Σφράγιση οριζ. αρμού
(τύπου Pliastic)

τύπου FLEXCELL

Σφράγιση κατακ. αρμού
(τύπου Plastijoint)

Στεγανωτική ταινία Πλάκα πάχους 2cm
τύπου FLEXCELL

.02

.02

.01

.02

Λεπτ. "1"

Λεπτ. ''1''
ΚΛ. 1:2

.01

ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ
ΚΙΒΩΤΟΕΙΔΗΣ ΟΧΕΤΟΣ 2.00x1.00

ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΕΣ
ΚΙΒΩΤΟΕΙΔΗΣ ΟΧΕΤΟΣ 2.00x1.00

5
Ø1

0/
20

3 Ø12/10

4 Ø12/20

ΔΙΑΤΑΞΗ ΟΠΛΙΣΜΟΥ
ΚΛ. 1:25

2

1
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.15
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Ø10/154

55 3
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1
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16
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15 60

15 60
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6060

240
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66

12
0

120

11 Ø10/20

Ø10/20/808

Ø10/20/808

1.7
0

.05 .05

.05 .05

Ø10/20/808

Ø10/20/808

Σκυρόδεμα εξομάλυνσης κατηγορίας C8/10 (Β10)

Στεγάνωση αρμού με Hydrofoil ή ανάλογο

Σφράγιση οριζοντίων αρμών με Pliastic ή ανάλογο

Σφράγιση κατακορύφων αρμών με Plastijoint ή ανάλογο

Μόρφωση αρμών με πλάκες Flexcell ή ανάλογο

Μόνωση με διπλή στρώση ασφαλτόπανου και τσιμεντοκονία

Μόνωση με διπλή ασφαλτική επάλειψη

Οπλισμένο σκυρόδεμα κατηγορίας C20/25 (Β25)

Σκυρόδεμα στρώσης φθοράς 

Υψος επίχωσης (m)

76

1.50

88

0.20

ΠΡΟΜΕΤΡΗΣΗ
ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

(ανά μμ)

(ανά αρμό)
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7.40m
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Μέση τάση θεμελίωσης (KN/m ) 2

Συνολικό βάρος χάλυβα S500 (Bst500s) ανά μμ: 212.38

ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΔΙΑΜΕΤΡΟΙ ΚΑΜΠΥΛΩΣΗΣ (S500) 

4Ø
7Ø

Αγκιστρα
Συνδετήρες

Καμπυλούμενες Ράβδοι
(Α:αξ.απόστ.ράβδων)

D1 D2
15Ø

D1
D2 D2 D2

>5
Ø

Ø<20
Ø>20

Θέση Είδος ΡάβδουΣτοιχείο
C20/25-S500

Πλάκες

Ευθύγραμμες
Αγκύρ. Παράθ.

Με Αγκιστρο
Ευθύγραμμες

Ευθύγραμμες
Με Αγκιστρο

Με Αγκιστρο

Ανω
Παρειά

Κάτω
Παρειά
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Τοιχώ- Οριζον.

Κατακ.
ή

70Ø
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35Ø
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35Ø

105Ø
75Ø
95Ø
65Ø
95Ø
65Ø

ΜΗΚΗ ΑΓΚΥΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΘΕΣΗΣ ΡΑΒΔΩΝ

Ø
ή 10Ø (Α>7Ø)

Ø

ΚΑΤΟΨΗ 

d ex

1

D1D1

D1D1

ΤΟΜΗ 1-1

>5Ø 13
5°

Συνδετήρες Ø/ex/ey

ΤΥΠΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ ΣΥΝΔΕΤΗΡΩΝ

d

ey

1

45
45 Ονομαστική επικάλυψη:45mm

<.05ex ex

ey

7
Ø10/15

7
Ø10/15

Κ Ι Β Ω Τ Ο Ε I Δ Η Σ   Ο Χ Ε Τ Ο Σ  

ΣΥΝΟΛΟδιαστάσεις σε cm
Σ Χ Η Μ Α   Ρ Α Β Δ Ο Υ/ Α

Α ΠΛΗΘΟΣ Ø
(mm) (m)ΤΕΜΑΧΙΩΝ (m)

ΤΕΜΑΧΙΟΥ

ύψος επίχωσης: 
ΠΙΝΑΚΑΣ ΟΠΛΙΣΜΟΥ

ΜΗΚΟΣ

(Kg)Kg/m ΣΥΝΟΛΟ
ΒΑΡΟΣ

: 0.20-1.50
2.00X1.00

ΒΑΣΙΚΕΣ ΠΑΡΑΔΟΧΕΣ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ
Σκυρόδεμα εξομάλυνσης
Σκυρόδεμα στρώσης φθοράς

C8/10 (Β10)
C20/25 (Β25)

Σκυρόδεμα οπλισμένο C20/25 (Β25)
Χάλυβας οπλισμού S500s  (Βst 500)
Γωνία εσωτερικής τριβής εδάφους φ=30°
Δείκτης εδάφους K> 20 ΜΝ/m 3

Σεισμική επιτάχυνση εδάφους Α=0,24g
Οχημα 60/30 (DIN 1072)
Επικάλυψη οπλισμού (ονομαστική) 45 mm
Κανονισμοί μελέτης: DIN1072, DIN1045, E39/93

>

Το σχέδιο αυτό συνοδεύεται από τα σχέδια 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ

Γενικών Διατάξεων του παρόντος τεύχους.

ΕΡΓΟ:

ΘΕΣΗ: ΔΗΜΟΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΝΗΣ

ΑΡ. ΣΧΕΔΙΟΥ

ΜΕΛΕΤΗ:     ΟΔΟΠΟΙΪΑΣ

ΘΕΜΑ ΣΧΕΔΙΟΥ:

ΚΛΙΜΑΚΑ  :   

ΧΡΟΝΟΣ ΜΕΛΕΤΗΣ:     

ΕΛΕΓΧΘΗΚΕ

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΥ / Π.Ε. ΛΑΚΩΝΙΑΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑΣ & ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ

ΔΗΜΟΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΝΗΣ

e-mail: ty@parnonas.gr

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΠΑΡΝΩΝΑ

Λεωνίδιο Δήμου Νότιας Κυνουρίας

Τηλ: 27570 22807 - Fax: 27570 22246
-Τμήμα Μελετών

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ Ο.Τ.Α. 

Τεχνική Υπηρεσία

MΕΛΕΤΗΤΗΣ:

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2021

ΣΥΝΤΑΚΤΕΣ

Ασφαλείς οδικές διαδρομές Ανατολικής Μάνης για τη σύνδεση σημείων με
πολιτιστική - τουριστική - ιστορική - γεωγραφική και περιβαλλοντική σημασία (από
Ε.Ο. Ν. Μαραθέα - Μαραθέα - Καρβελά - Κονάκια - Λυγερέα - Κρήνη-Πλάτανος -
Σμύνος - Αιγιές Ε.Ο.)

Πολιτικός Μηχανικός Ε.Μ.Π.
Ηλίας Φρέντζος, PhD
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Πολιτικός Μηχανικός
Χρήστος Γεωργίτσης
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