
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 1ου ΚΔΑΠ ΔΗΜΟΥ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΝΗΣ 

2023-2024 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

TAE KBON NTO 
4-5μ.μ. 

ΜΠΑΣΚΕΤ 
 

4-6μ.μ. 

TAE KBON NTO 
4-5μ.μ. 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 
ΕΠΟΜΕΝΗΣ 

ΗΜΕΡΑΣ- 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ 
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 

4-6μ.μ. 

TAE KBON NTO 
 

4-5μ.μ. 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 
ΕΠΟΜΕΝΗΣ 

ΗΜΕΡΑΣ- 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ 
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 

4-6μ.μ. 

ΠΙΑΝΟ-
ΧΟΡΩΔΙΑ 
4-7μ.μ. 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 
ΕΠΟΜΕΝΗΣ 

ΗΜΕΡΑΣ- 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ 
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 

4-6μ.μ. 

ΜΠΑΣΚΕΤ 
4-6μ.μ. 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 
ΕΠΟΜΕΝΗΣ 

ΗΜΕΡΑΣ- 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ 
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 

4-8μ.μ. 

ΠΙΑΝΟ-
ΧΟΡΩΔΙΑ 
4-7μ.μ. 

 ΣΤΙΒΟΣ 
4.-6.μ.μ. 

ΣΤΙΒΟΣ 
4.30-6.30μ.μ. 

ΜΠΑΣΚΕΤ 
4-6μ.μ. 

ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ 
5-7μ.μ. 

ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ 
4-5μ.μ. 

ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ 
6-7μ.μ. 

ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ 
5-7μ.μ. 

ΣΤΙΒΟΣ 
6-8μ.μ 

 

ΣΤΙΒΟΣ 
5-7μ.μ. 

ΣΤΙΒΟΣ 
4.30-6.30μ.μ. 

ΚΙΘΑΡΑ 
6-8μ.μ. 

ΚΙΘΑΡΑ 
6-8μ.μ. 

 
 
 

ΚΙΘΑΡΑ 
6-8μ.μ. 

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 
ΕΠΟΜΕΝΗΣ 

ΗΜΕΡΑΣ- 
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ 
ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 

6-8μ.μ. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


