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Θέατρο Σκιών
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Δήμου Ανατ. Μάνης 
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Αγαπητοί φίλοι και φίλες,
Με ιδιαίτερη χαρά και συγκίνηση σας καλωσορίζω στις εκδηλώσεις του 

Πολιτιστικού Καλοκαιριού στη Μάνη.
Η Μάνη με τη βαθιά της ιστορία, τον πλούσιο πολιτισμό και την αυθεντική 

ομορφιά της, αποτελεί κάθε χρόνο έναν φάρο πολιτισμού και δημιουργίας. 
Οι φετινές εκδηλώσεις, με σεβασμό στον τόπο μας και ανοιχτή ματιά στο 
μέλλον, έρχονται να αναδείξουν το ταλέντο, την παράδοση και τη σύγχρονη 
καλλιτεχνική έκφραση, προσφέροντας ένα καλοκαίρι γεμάτο δράσεις και 
συγκινήσεις.

Σας προσκαλώ όλους να γιορτάσουμε μαζί, να στηρίξουμε τους καλλιτέ-
χνες μας και να ζήσουμε ένα καλοκαίρι γεμάτο φως, τέχνη και συμμετοχή.

Το «Πολιτιστικό Καλοκαίρι 2025» που σχεδιάσαμε, περιλαμβάνει 74 εκ-
δηλώσεις με ελεύθερη είσοδο σε 32 ξεχωριστές τοποθεσίες, φέρνοντας τη 
χαρά της τέχνης και την αξία της συμμετοχής σε χωριά, ακτές και πλατείες!

Στο επίκεντρο, δίνοντας ρυθμό στις μανιάτικες νύχτες, βρίσκονται 11 μου-
σικές βραδιές με ήχους παραδοσιακούς αλλά και σύγχρονους. 

Το θέατρο πρωταγωνιστεί και φέτος με παραστάσεις υψηλού επιπέδου 
στο Νησάκι Κρανάη και το Αρχαίο Θέατρο Γυθείου. Ξεχωριστή είναι η παρου-
σία των Ερασιτεχνικών Θεατρικών Ομάδων του Δήμου Ανατολικής Μάνης 
-ενηλίκων και εφήβων- που φέρνουν στη σκηνή τη συλλογική έκφραση και 
το πάθος των ανθρώπων του τόπου.

Ο θερινός κινηματογράφος προσφέρει μοναδικές εμπειρίες κάτω από τα 
αστέρια με προβολές για μικρούς και μεγάλους.

Παράλληλα, οι παιδικές εκδηλώσεις έχουν τη δική τους δυναμική: θέατρο 
σκιών, κουκλοθέατρο, παιδικές θεατρικές παραστάσεις αλλά και δημιουργι-
κά εργαστήρια θα ενθαρρύνουν τη φαντασία και την έκφραση των παιδιών.

Τη συνολική εμπειρία του φετινού καλοκαιριού εμπλουτίσουν αθλητικές 
δραστηριότητες, βιωματικά δρώμενα και θεματικές εκδηλώσεις.

Η Μάνη σάς περιμένει!

Με εκτίμηση,
Ο Δήμαρχος Ανατολικής Μάνης

Πέτρος Ν. Ανδρεάκος

ΣΗΜΕΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ
1. Πλατεία Μαυριμιχάλη
2. Πλατεία Ηρώων
3. Κέντρο Πολιτισμού
4. Αρχαίο Θέατρο
5. Νησάκι Κρανάη
6. Παραλιακή

Γύθειο

Αρχοντικό

Κόκκινα Λουριά

Σκουτάρι

Φλομοχώρι

Πύρριχος

Οίτυλο
Λιμένι

Kοίτα

Μίνα

Άλικα

Σκαμνάκι
 Μαυροβούνι

Αγ. Βασίλειος
Νησάκι Κρανάη

Κρυονέρι
Καρβελάς

Μυρσίνη

Σελεγούδι

Παλαιόβρυση

Κονάκια

Έξω Νύμφι

Δρυ

Πετρίνα

Κρήνη

Αρεόπολη

Γερολιμένας

Ακρωτήριο Ταίναρο

ΣΗΜΕΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ
1. Πλατεία Αθανάτων 

2. Κλειστό Γυμναστήριο

Χωριό απλωμένο στον μεγάλο ελαιώνα της Βορειο-
ανατολικής Μάνης, με φιλόξενους κατοίκους.

Η μεγαλύτερη παραλία του Δήμου. Μήκος 5 χλμ. με χοντρή άμμο. 
Πολυσύχναστη, αλλά με χώρο για όλους και με πολλές υπηρεσίες.

Τοπόσημα ο Φάρος του και το πυργοσυγκρότημα Τζανετάκη,  
όπου στεγάζεται το Ιστορικό και Πολιτιστικό Μουσείο της Μάνης. 

Το πιο… οχυρωμένο χωριό της Μάνης, 
που συνεχώς αυξάνει τον πληθυσμό του!

Πανοραμικό χωριό με θέα, ησυχία, μικρή 
πλατεία και παραδοσιακή φιλοξενία. 

Ορεινό χωριό με πηγές, δροσερό κλίμα 
και καθαρό αέρα. Εξ ου και τ' όνομά του!

Ημιορεινό χωριό με παραδοσιακή αρχιτεκτονική και κατα-
πληκτικές παραλίες σε μικρή απόσταση για να διαλέξεις.

Ιστορικό παραθαλάσσιο χωριό με 3 φημισμένες 
παραλίες: Καλαμάκια, Βορδόνα και Αγία Βαρβάρα. 

Το πιο κοσμοπολίτικο χωριό της Μάνης! 
Φυσικό λιμάνι με καταγάλανα νερά και 
υψηλού επιπέδου τουριστικές υπηρεσίες.

Ζωντανό παραθαλάσσιο χωριό, με βαθιά ιστορία,  
φρέσκο ψάρι, καταγάλανα νερά και μοναδική αμμουδιά.

Ημιορεινό χωριό με μεγάλη ιστορία από την αρχαιότητα. 
Περίφημος και για το κρασί του ως Κάβαλος. 

Η «γη των Θεών» η 
πολύβουη, αλλά, και 
ταυτόχρονα γαλήνια 
πρωτεύουσα του 
Δήμου. Εξαιρετικό 
φαγητό, ανέσεις, 
απλότητα και 
αρχοντιά.

Από τα πιο ιστορικά 
χωριά της Μέσα Μάνης. 
Βαθυκόκκινα («άλικα») 
πετρώματα και βράχια.

Ημιορεινό χωριό 
με τα περισσότερα 
δείγματα Μανιάτικης 
αρχιτεκτονικής και 
μοναδικές πεζοπορικές 
διαδρομές.

Παραθαλάσσιο 
ψαροχώρι με 
γαλαζοπράσινα νερά 
στις παραλίες Μάραθο 
και Σολοτέρι. 

Ιδιαίτερο χωριό, σύμπλεγμα  
μικρών παραδοσιακών οικισμών  
με σπουδαίες ιστορίες οικογενειών. 

Πανέμορφο παραδοσιακό 
ημιορεινό χωριό, με πολλούς 
πύργους και επίνειό του την 
Χαλικιά Βάττα.

Ημιορεινό χωριό που κατοικείται αρκετές χιλιάδες 
χρόνια. Μεγαλιθικός οικισμός με αρχαιολογικό 
ενδιαφέρον και Βυζαντινούς ναούς. 

το νοτιότερο άκρο της ηπειρωτικής Ελλάδας και της Βαλκανικής χερσονήσου

Εντυπωσιακή βραχώδης 
ακτογραμμή που 
διακόπτεται από 

πανέμορφο φυσικό 
λιμάνι με μεγάλη Ιστορία.

Το απόλυτο αγροτικό 
τοπίο της πέτρινης 
Αποσκιερής Μάνης. 
Χωριό με μακρά 
ιστορία κατοίκησης.

Μια μεσαιωνική 
καστροπολιτεία! 

Περίτεχνα κτίσματα, 
Ιστορία, Πολιτισμός, 

μνημεία αλλά και 
νυχτερινή ζωή εφάμιλλη 
νησιώτικου τουριστικού 

προορισμού! 

Οι ντόπιοι τη λένε Κουτουμού. Ο έφορος κάμπος 
της Μάνης, με κυρίαρχο δέντρο την ελιά. 

Χωριό πράσινο, με κάμπο για τα δεδομένα της Μάνης. 
Κατοικείται για περισσότερα από 1.000 χρόνια. 

Αμφιθεατρικά χτισμένο στη δυτική όχθη του 
ποταμού Σμύνου, με το δίτοξο γεφύρι της Στάρας.

Η αρχή της διαδρομής «Κρήνη-Σμύνος» είναι η πιο 
«πράσινη» του Δήμου. Ακόμα και το καλοκαίρι!

Κοκκάλα

Χωριό - αετοφωλιά σε υψόμετρο. 
Ιδανικό για φωτογραφίες και βίντεο 

από drone

Ορεινή και πλούσια σε πηγές 
νερού. Το βορειότερο χωριό από τα 

Μπαρδουνοχώρια

Ένα Μπαρδουνοχώρι κρυμμένο από 
τον Λακωνικό κόλπο και κοντά στην 

πηγή του ποταμού Σμύνος.

Πανέμορφο ημιορεινό χωριό, με μεγάλη 
πλατεία και πολλές εκδηλώσεις. 

Δοκιμάστε το «ΠΟΠ» ελαιόλαδο

Όμορφο ημιορεινό χωριό με παλιά 
πέτρινα σπίτια και γειτονικά κάστρα

Ημιορεινό χωριό κοντά στον 
Πολυάραβο όπου οι Μανιάτες τσάκισαν 

τον στρατό του Ιμπραήμ!

Κότρωνας

Νεοχώρι

Αιγιές

Πλάτανος

Κάστρο Γουλά
Βρίσκεται στο Μαυροβούνι και 
ήταν η κατοικία του Τζανέτου 
Γρηγοράκη. Το έχτισε το 1782, 
όταν έγινε Μπέης της Μάνης.

Το «Ομηρικό»!  
Ιδιαίτερη αρχιτεκτονική 
και πλούσια πολιτιστική 

κληρονομιά. Υπέροχη 
θέα και καθαρός αέρας

Καλοκαίρι
20
25MANH

στη

Σας περιμένουμε!
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Καλοκαίρι
20
25MANH

στη

Μουσικές Βραδιές

Λαϊκές Νότες
Αφιέρωμα  

στον Χρήστο Νικολόπουλο  
με το μουσικό σχήμα «Λαϊκές Νότες»

Φωνή: Νίκος Βορίλας & Έλενα Φουντά,  
1ο μπουζούκι: Νίκος Βορίλας, 2ο μπουζούκι: 

Γιώργος Μαυραειδής, Πιάνο: Γιώργος Βορίλας, 
Κρουστά: Νίκος Δημητρακαράκος

Γύθειο, μια πόλη  
που μοιάζει νησί

Είναι η έδρα του Δήμου Ανατολικής Μάνης, 
του Επιμελητηρίου Λακωνίας, όπως και της 
Ιεράς Μητροπόλεως Μάνης. Βρίσκεται αμ-
φιθεατρικά κτισμένο στους πρόποδες του 
όρους «Λαρύσιο», «Ακούμαρος» ή και «Κού-
μαρος», όπως το λένε οι ντόπιοι Μανιάτες.

Κατά τον Παυσανία το όνομα Γύθειο προ-
έρχεται από το Γη των Θεών και κατά τη μυ-
θολογία ιδρυτής της πόλης ήταν ο Ηρακλής. 
Πρώτη αναφορά ως Γύθειον γίνεται από τον 
Θουκυδίδη τον 5ο αιώνα π.Χ.

Το Γύθειο ήταν λιμένας των Φοινίκων 
στην εποχή του Χαλκού, ναύσταθμος των 
Σπαρτιατών στους αρχαϊκούς και κλασικούς 
χρόνους, ενώ από τον 2ο αιώνα π.Χ. και έως 
τον 2ο αιώνα μ.Χ. ή πόλη έφτασε στο από-
γειο της ακμής της καθώς ήταν η πρωτεύ-
ουσα του Κοινού των Ελευθερολακώνων.

Η Παλαιόπολη είναι ότι απέμεινε από το 
αρχαίο Γύθειο, μετά τον καταστροφικό σει-
σμό του 4ου μ.Χ. αιώνα, που μεγάλο μέρος 
της πόλης βυθίστηκε στον Λακωνικό κόλπο.

Τα τελευταία 10 χρόνια η πόλη έχει κάνει 
άλματα προόδου. Ομορφαίνει, αναβαθμίζε-
ται και πάλι… βουλιάζει, αλλά, από κόσμο.

Καλοκαίρι στη Μάνη -  
μια εξαιρετική επιλογή  
για διακοπές!

✓ 
Οίτυλο, μια από τις πιο σπουδαί-
ες πόλεις του Κοινού των Ελευ-

θερολακώνων, αλλά και σύμφωνα με 
τον Όμηρο, η… προίκα του Αχιλλέα. 
Μαζί με την Ιφιγένεια του προσφέρ-
θηκε από τον Αγαμέμνονα για να 
εξασφαλίσει τη συμμετοχή του στον 
Τρωϊκό πόλεμο.

✓ 
Στα Βυζαντινά χρόνια το Οίτυ-
λο ήταν το επίνειο του Μυστρά. 

Προνομιακά οχυρωματική η θέση 
του έδινε προβάδισμα στον εκάστο-
τε αμυνόμενο να παίζει σημαντικό 
ρόλο. Κοντά στο χωριό βρίσκεται το 
Κάστρο της Κελεφάς. 

✓ 
Η αρχαία πόλη των Αιγιών ίσως 
βρισκόταν λίγο πιο πέρα από 

τον σύγχρονο οικισμό. Ίσως και στον 
πυθμένα της λίμνης Κουτουμού. Βά-
σει ευρημάτων, η περιοχή κατοικεί-
ται από την Μεσοελλαδική περίοδο 
(2000-1650 π.Χ.) και την Υστεροελλα-
δική περίοδο (1650-1050 π.Χ.).

✓ 
Ο κόλπος του Κότρωνα δημιουρ-
γήθηκε από τον μεγάλο σεισμό 

του 4ου αιώνα μ.χ., όταν καταβυθί-
στηκε η αρχαία Τευθρώνη. Η άκρη 
της έφτανε μέχρι το νησί Σκοπά, όπου 
υπήρχε και ο ναός της Ισσωρίας Άρ-
τεμις, πάνω στα ερείπια του οποίου 
έχει χτιστεί το εκκλησάκι του Αγίου 
Νικολάου.

✓ 
Η Τοπική Κοινότητα Κότρωνα 
περιλαμβάνει άλλους οκτώ οικι-

σμούς. Είναι τοποθετημένοι αμφιθε-
ατρικά με τη Γονέα, τη Ριγανόχωρα 
και τα Σκαλτσοτιάνικα στις πλαγιές 
της Αραβίκιας (Ανατολικά), στο κέ-
ντρο την Αλεπού, την Λούτσα και τα 
Λουκάδικα και στις πλαγές του Σαγγιά 
(Δυτικά) τη Γονέα και το Φλομοχώρι.

Οίτυλο

Κότρωνας

ΚΥΡΙΑΚΗ	 03	Αυγούστου	➝	Οίτυλο	
ΤΡΙΤΗ		 05	Αυγούστου	➝ Κότρωνας
ΔΕΥΤΕΡΑ	 11	Αυγούστου	➝ Σελεγούδι
ΣΑΒΒΑΤΟ	30 Αυγούστου	➝ Αιγιές	

N έναρξη:	21:30

ΚΥΡΙΑΚΗ	20	Ιουλίου	➝	Γύθειο	
(Πλατεία	Μαυρομιχάλη)

N έναρξη:	21:30 Κότρωνας
Μια πράσινη όαση στο κέντρο του κόλπου της Κολοκυθιάς, ο Κότρωνας, 

διαταράσσει ευχάριστα την οπτική του «σκληρού», μανιάτικου τοπίου. 
Έχει παραλία με ψιλή άμμο και ρηχά νερά. Ιδανική για παιδιά, προσφέροντας 
ασφάλεια και στο παιχνίδι. Μπόνους, η επίσκεψη στην βοτσαλωτή διπλή παραλία 
της Χερσονησίδας Σκοπά.

Οίτυλο
Τα σύνορα της Μάνης με τη Μεσσηνιακή Μάνη. Ένα χωριό που κατοικείται 

εδώ και 100.000 χρόνια. Όπου κι αν ψάξεις, σε Προϊστορία ή Ιστορία, από 
την μέση παλαιολιθική εποχή, τον Μυκηναϊκό πολιτισμό, αλλά και στα έπη του 
Ομήρου, το Οίτυλο θα βρεθεί μπροστά σου.   

Σελεγούδι
Το Σελεγούδι δημιουργείται στα χρόνια των Ενετών (17ος αιώνας). Προστα-

τευμένο από βουνά και χτισμένο σε ύψωμα πρόσφερε ασφάλεια σε σκληρές 
εποχές. Εκεί μαζεύτηκαν οι κάτοικοι των γύρω περιοχών, σε μια θέση που δεν μπο-
ρούσαν να την εντοπίσουν οι πειρατές του Λακωνικού κόλπου.

Αιγιές
Οι Αιγιές ή Κουτουμού είναι ένα από τα σημαντικά κεφαλοχώρια της ηπει-

ρωτικής Μάνης. Θεωρείται ο έφορος κάμπος της Μάνης. Αμέτρητες ελιές, 
περιβόλια με εκλεκτά προϊόντα της Μανιάτικης γης.

ΠΟΛΥΜΝΙΑ
Το μουσικό σύνολο "Πολύμνια"   

παρουσιάζει ένα πρόγραμμα με αγαπημένα 
ελληνικά τραγούδια, έντεχνου και λαϊκού 

ύφους, που αντέχουν στον χρόνο και μιλούν 
στις καρδιές μας, αφιερωμένο σε συνθέτες 

της δεκαετίας του 1980.

Μουσική επιμέλεια και ενορχήστρωση:  
Μαρία Δασκαλοπούλου
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Μουσική παράσταση  
με την τραγουδίστρια και 

ηθοποιό  Άρτεμις Ματαφιά
Ξεκίνησε την πορεία της στο τραγούδι 

και το χορό, τραγουδώντας σε μουσικές 
σκηνές και μπουάτ της Θεσσαλονίκης 
ενώ, παράλληλα συμμετείχε και ως 

χορεύτρια-τραγουδίστρια σε διάφορα 
φεστιβάλ παραδοσιακής μουσικής.

Καλοκαίρι
20
25MANH

στη

Μουσικές Βραδιές

Αρεόπολη: Το επίκεντρο 
της Μέσα Μάνης 
Σε μια από τις απολήξεις του Ταϋγέ-
του, κάτω από την κορυφή «Προφή-
της Ηλίας», σε υψόμετρο 250 μέτρων 
δεσπόζει η μεσαιωνική καστροπολι-
τεία της Αρεόπολης. Ανάμεσα στους 
κόλπους Οιτύλου και Διρού, σε από-
σταση 5 χλμ. από το κοσμοπολίτικο 
Λιμένι και 295 χιλιομέτρων από την 
Αθήνα, η εντυπωσιακή Αρεόπολη  
σάς περιμένει.
Η ευρύτερη περιοχή κατοικείται 
από την παλαιολιθική εποχή. Εκεί, 
πριν 150.000 χρόνια, Νεάντερταλ 
και Homo Sapiens συνυπήρξαν και 
εξέλιξαν το ανθρώπινο είδος. Τα 
ευρήματα στα σπήλαια Απήδημα και 
Καλαμάκια το αποδεικνύουν. 
Αρεόπολη, η πόλη του Άρη (ή των 
Αέρηδων), εκεί όπου οι Μανιάτες 
ορκίστηκαν «ΝΙΚΗ Ή ΘΑΝΑΤΟΣ» στις 
17 Μαρτίου 1821 και από την γραφική 
Πλατεία των Ταξιαρχών κήρυξαν τον 
πόλεμο στους Οθωμανούς!
Σήμερα, η Αρεόπολη είναι κορυφαίος 
τουριστικός προορισμός που προ-
σφέρεται εξίσου για διασκέδαση, δια-
μονή και περιηγήσεις. Απολαύστε την!

Αρεόπολη - Πλατεία Αθανάτων

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ	8	Αυγούστου	➝	Αρεόπολη	
(Πλατεία	Αθανάτων)

N έναρξη:	21:30

ΚΥΡΙΑΚΗ	10	Αυγούστου	➝	Κάστρο	Γουλά

N έναρξη:	21:30

Αντύπας!   
Ένα όνομα, μια ιστορία! 

Ο κυρίαρχος της νύχτας και εκφραστής της 
αυθεντικής, λαϊκής διασκέδασης έρχεται 

να μας ξεσηκώσει στην καλύτερη φάση της 
50χρονης καριέρας του.

Μαζί του επί σκηνής με full band  
οι πολλά υποσχόμενοι τραγουδιστές:  

Mαρία Ιακώβου, Πρόδρομος

ο ΑΝΤΥΠΑΣ 
τραγουδάει
για την Μάνη

Άρτεμις Ματαφιά

Κάστρο Γουλά  
ή «Γουλάδες»
Στο ψηλότερο σημείο του οικισμού Μαυ-
ροβούνι είναι χτισμένο το κάστρο Γουλά-
δες. Πρόκειται για πυργόσπιτο (ή μάλλον 
καστροκατοικία) του Τζανέτου Γρηγορά-
κη. Χαρακτηριστικά του η τοξωτή πύλη, 
οι πύργοι του και η διώροφη κατοικία. 
Ο Tζανέτος Γρηγοράκης (ή Τζανήμπεης) 
έκτισε το κάστρο όταν έγινε μπέης της 
Mάνης, το 1782. Δίπλα στο κάστρο κα-
τασκεύασε ένα ναό (Tρεις Iεράρχες - Aη 
Γιάννης) και οικογενειακό νεκροταφείο 
τα οποία σώζονται μέχρι σήμερα. 

Συγκροτήματα
Μια διαφορετική μουσική  
βραδιά έχει στηθεί στην  
Παραλιακή του Γυθείου. 

Σε κεντρικά σημεία, από την Πλατεία Δη-
μαρχείου μέχρι και την Ένωση, θα υπάρ-

χουν μουσικοί και τραγουδιστές του τόπου 
μας, μετατρέποντας τη βραδινή βόλτα 
στο Γύθειο σε μία μουσική εμπειρία με 

πολύ κέφι και εκπλήξεις, αφιερωμένη σε 
έντεχνους καλλιτέχνες της ελληνικής και 
ξένης μουσικής σκηνής. Με θέα το λιμάνι 
και το νησάκι Κρανάη και πρωταγωνιστή 

τη «μουσική» μπαίνουμε στην καρδιά  
του πιο καλοκαιρινού μήνα.

ΣΑΒΒΑΤΟ	23	Αυγούστου	➝	Γύθειο	
(Παραλιακή)

N έναρξη:	21:30

✓ 
Το Γύθειο ήταν σημαντικό λιμάνι της αρ-
χαίας Σπάρτης. Κατά την κλασική περίο-

δο, αποτελούσε εμπορικό και ναυτικό κέντρο 
της Λακωνίας. Ερείπια αρχαίου θεάτρου και 
δημόσιων κτιρίων μαρτυρούν τη σημασία 
του. Οι Ρωμαίοι το αναβάθμισαν σημαντικά 
κατά τη διάρκεια της κυριαρχίας τους.
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Γρανίτα από 
ΝΤΙΣΚΟΤΕΚ

Ο Κώστας Μπίγαλης,  
η Μαντώ και η Πωλίνα  

μας ξεσηκώνουν με ρυθμούς 
ντισκοτέκ! 

Κάνε πάρτι 80s μόνο με την Μαντώ και 
τους φίλους της. Ντύσου ρετρό, βάλε 

γυαλιά καθρέφτες και χόρεψε Μπίγαλη! 
«Πάμε για τρέλες» με την Πωλίνα, πάμε 

Γύθειο και τον Σεπτέμβρη.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ	5	Σεπτεμβρίου	➝	
	 Αρεόπολη	

(Πλατεία	Αθανάτων)

N έναρξη:	21:30

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ	12	Σεπτεμβρίου		
	 ➝	Γύθειο	

(Πλατεία	Ηρώων)

N έναρξη:	21:30

ΚΥΡΙΑΚΗ	31	Αυγούστου	➝	Γύθειο	
(Πλατεία	Ηρώων)

N έναρξη:	21:30

Γρηγόρης Μπιθικώτσης και Βίκυ Μοσχολιού...
Ο Μπιθικώτσης, μαζί με την Μοσχολιού υπήρξαν για μια μεγάλη χρονική περίοδο, τα 
ισχυρά «χαρτιά» της εταιρείας Columbia. Μέσα σε μια τετραετία μόνο, από το 1966 
ως το 1969, συνυπήρξαν σε έξι καινούργιους δίσκους, μαζί με τον Σταμάτη Κόκοτα.  Τα 
τραγούδια κυκλοφόρησαν παράλληλα και σε 45άρια, ενώ εδώ καταγράφεται μια από 
τις ελάχιστες συνυπάρξεις του Μπιθικώτση με τη Μοσχολιού, πίσω από το μικρόφωνο, 
στο τραγούδι «Μάτια βουρκωμένα» όπου η ερμηνεύτρια σιγοντάρει τον Μπιθικώτση.

Νυχτερινή ζωή  
με νησιώτικο αέρα

✦ Αν και μικρό, το Γύθειο 
προσφέρει όμορφη νυ-

χτερινή ζωή. Μπαράκια στο 
λιμάνι με χαλαρή μουσική και 
κοκτέιλ δίπλα στη θάλασσα 
δημιουργούν νησιώτικη ατμό-
σφαιρα, χωρίς την πολυκοσμία 
των δημοφιλών τουριστικών 
προορισμών.

Φρέσκο ψάρι  
στην παραλία

❦ Οι ψαροταβέρνες στο λι-
μάνι και την παραλία σερ-

βίρουν φρέσκο ψάρι, αστακό 
και παραδοσιακούς μεζέδες. 
Μην παραλείψεις να δοκιμά-
σεις γαριδομακαρονάδα ή 
χταπόδι στη σχάρα με ούζο.  
Το ηλιοβασίλεμα συμπληρώνει 
την εμπειρία.

Αφιέρωμα  
στον Γρηγόρη Μπιθικώτση  

και τη Βίκυ Μοσχολιού!

Με τον Σπύρο Κουτσοβασίλη 
και την Ειρήνη Χριστοφιλάκη

Καλοκαίρι
20
25MANH

στη

Μουσικές Βραδιές
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 IOYΛΙΟΣ 2025
Α/Α ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ ΣΎΜΒΟΛΟ  ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΩΡΑ

1. ΚΥΡΙΑΚΗ 20 Ιουλίου Γύθειο - Πλατεία Μαυρομιχάλη  Μουσική βραδιά: Λαϊκές Νότες 21:30

2. ΣΑΒΒΑΤΟ 26 Ιουλίου Δρυ  3Χ3 ΜΠΑΣΚΕΤ 19:00

3. ΣΑΒΒΑΤΟ 26 Ιουλίου Γύθειο - Κέντρο Πολιτισμού  Παιδική Θεατρική Παράσταση 20:30

4. ΣΑΒΒΑΤΟ 26 Ιουλίου Σκουτάρι  Θέατρο Σκιών 21:00

5. ΚΥΡΙΑΚΗ 27 Ιουλίου Αρεόπολη - Πλατεία Αθανάτων  Παιδική Θεατρική Παράσταση 20:30

6. ΚΥΡΙΑΚΗ 27 Ιουλίου Γερολιμένας  Θέατρο Σκιών 21:00

7. ΔΕΥΤΕΡΑ 28 Ιουλίου Πετρίνα  Θέατρο Σκιών 21:00

8. ΔΕΥΤΕΡΑ 28 Ιουλίου Νησάκι Κρανάη  Θεατρική Παράσταση - ΕΘΟΑΜ 21:30

9. ΤΡΙΤΗ 29 Ιουλίου Μίνα  Θέατρο Σκιών 21:00

10. ΤΡΙΤΗ 29 Ιουλίου Νησάκι Κρανάη  Θεατρική Παράσταση - ΕΘΟΑΜ 21:30

11. ΤΕΤΑΡΤΗ 30 Ιουλίου Νεοχώρι  Θέατρο Σκιών 21:00

12. ΤΕΤΑΡΤΗ 30 Ιουλίου Νησάκι Κρανάη  Θεατρική Παράσταση - ΕΘΟΑΜ 21:30

13. ΠΕΜΠΤΗ 31 Ιουλίου Έξω Νύμφι  Θέατρο Σκιών 21:00

 AYΓΟΥΣΤΟΣ 2025
14. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1 Αυγούστου Γύθειο - Αρχαίο Θέατρο  Παιδική Παράσταση 20:30

15. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1 Αυγούστου Σκαμνάκι  Θέατρο Σκιών 21:00

16. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1 Αυγούστου Κότρωνας  Έκθεση: Συνάντηση Εικαστικών -  
1 έως 31/8 - Εγκαίνια 2/8 20:30 19:00 - 22:00

17. ΣΑΒΒΑΤΟ 2 Αυγούστου Κλειστό Γυμναστήριο Αρεόπολης  3Χ3 ΜΠΑΣΚΕΤ 19:00

18. ΣΑΒΒΑΤΟ 2 Αυγούστου Γύθειο - Κέντρο Πολιτισμού  Ζωγραφική για παιδιά & ενήλικες 10:00-12:00 & 
12:00-14:00

19. ΣΑΒΒΑΤΟ 2 Αυγούστου Δρυ  Θέατρο Σκιών 21:00

20. ΚΥΡΙΑΚΗ 3 Αυγούστου Γύθειο - Κέντρο Πολιτισμού  Ζωγραφική για παιδιά & ενήλικες 10:00-12:00 & 
12:00-14:00

21. ΚΥΡΙΑΚΗ 3 Αυγούστου Αρεόπολη  Θέατρο Σκιών 21:00

22. ΚΥΡΙΑΚΗ 3 Αυγούστου Οίτυλο  Μουσική βραδιά: Συγκρότημα Πολύμνια 21:30

23. ΔΕΥΤΕΡΑ 4 Αυγούστου Γύθειο - Κέντρο Πολιτισμού  Ζωγραφική για παιδιά & ενήλικες 10:00-12:00 & 
12:00-14:00

24. ΔΕΥΤΕΡΑ 4 Αυγούστου Άλικα  Θέατρο Σκιών 21:00

25. ΤΡΙΤΗ 5 Αυγούστου Παλαιόβρυση  Θέατρο Σκιών 21:00

26. ΤΡΙΤΗ 5 Αυγούστου Κότρωνας  Μουσική βραδιά: Συγκρότημα Πολύμνια 21:30

27. ΤΕΤΑΡΤΗ 6 Αυγούστου Γύθειο - Αρχαίο Θέατρο  Θεατρική Παράσταση 20:30

28. ΤΕΤΑΡΤΗ 6 Αυγούστου Κοκκάλα  Θέατρο Σκιών 21:00

29. ΠΕΜΠΤΗ 7 Αυγούστου Γύθειο  Αγώνες κωπηλασίας 19:00

30. ΠΕΜΠΤΗ 7 Αυγούστου Κόκκινα Λουριά  Θέατρο Σκιών 21:00

31. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 Αυγούστου Γύθειο  Θέατρο Σκιών 21:00

32. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8 Αυγούστου Αρεόπολη - Πλατεία Αθανάτων  Μουσική βραδιά: Αντύπας 21:30

33. ΣΑΒΒΑΤΟ 9 Αυγούστου Παραλία Μαυροβουνίου  Ζωγραφική: Ένα ποίημα κι ένα παραμύθι 19:00

34. ΣΑΒΒΑΤΟ 9 Αυγούστου Μυρσίνη  Θέατρο Σκιών 21:00

35. ΚΥΡΙΑΚΗ 10 Αυγούστου Λιμένι  Ζωγραφική: Ένα ποίημα κι ένα παραμύθι 19:00

36. ΚΥΡΙΑΚΗ 10 Αυγούστου Φλομοχώρι  Θέατρο Σκιών 21:00

37. ΚΥΡΙΑΚΗ 10 Αυγούστου Κάστρο Γουλά  Μουσική βραδιά: Άρτεμις Ματαφιά 21:30

 ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2025
Α/Α ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ  ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ ΣΎΜΒΟΛΟ  ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΩΡΑ

38. ΔΕΥΤΕΡΑ 11  Αυγούστου Γύθειο - Κέντρο Πολιτισμού  Μουσικά Παιχνίδια & Survivor Kids 20:00

39. ΔΕΥΤΕΡΑ 11 Αυγούστου Κρυονέρι  Θέατρο Σκιών 21:00

40. ΔΕΥΤΕΡΑ 11 Αυγούστου Σελεγούδι  Μουσική βραδιά: Συγκρότημα Πολύμνια 21:30

41. ΤΡΙΤΗ 12 Αυγούστου Αρεόπολη - Πλατεία Αθανάτων  SURVIVOR GAME 20:00

42. ΤΡΙΤΗ 12 Αυγούστου Οίτυλο  Θέατρο Σκιών 21:00

43. ΤΕΤΑΡΤΗ 13 Αυγούστου Kοίτα  Κουκλοθέατρο 20:00

44. ΤΕΤΑΡΤΗ 13  Αυγούστου Πλάτανος  Θέατρο Σκιών 21:00

45. ΣΑΒΒΑΤΟ 16 Αυγούστου Μαυροβούνι  Θέατρο Σκιών 21:00

46. ΚΥΡΙΑΚΗ 17 Αυγούστου Γερολιμένας  Κολυμβητικοί Αγώνες 19:00

47. ΔΕΥΤΕΡΑ 18 Αυγούστου Kοίτα  5Χ5 ποδόσφαιρο δρόμου 19:00

48. ΔΕΥΤΕΡΑ 18 Αυγούστου Νησάκι Κρανάη  Θεατρική Παράσταση - ΕΘΟΑΜ 21:30

49. ΔΕΥΤΕΡΑ 18 Αυγούστου Αρεόπολη - Πλατεία Αθανάτων  Αναβίωση Εθίμων Μανιάτικου Γάμου 21:30

50. ΤΡΙΤΗ 19 Αυγούστου Γύθειο - Κέντρο Πολιτισμού  Δημιουργικό εργαστήρι για παιδιά 11:30

51. ΤΡΙΤΗ 19 Αυγούστου Πύρριχος  Κουκλοθέατρο 20:00

52. ΤΡΙΤΗ 19 Αυγούστου Κονάκια  Προβολή Θερινού Σινεμά 21:00

53. ΤΡΙΤΗ 19 Αυγούστου Νησάκι Κρανάη  Θεατρική Παράσταση - ΕΘΟΑΜ 21:30

54. ΤΕΤΑΡΤΗ 20 Αυγούστου Καρβελάς  Κουκλοθέατρο 20:00

55. ΤΕΤΑΡΤΗ 20 Αυγούστου Αρεόπολη  Προβολή Θερινού Σινεμά 21:00

56. ΤΕΤΑΡΤΗ 20 Αυγούστου Νησάκι Κρανάη  Θεατρική Παράσταση - ΕΘΟΑΜ 21:30

57. ΤΕΤΑΡΤΗ 20 Αυγούστου Κλειστό Γυμναστήριο Αρεόπολης  Δημιουργικό εργαστήρι για παιδιά 11:30

58. ΠΕΜΠΤΗ 21 Αυγούστου Άγιος Βασίλειος  Κουκλοθέατρο 20:00

59. ΠΕΜΠΤΗ 21 Αυγούστου Γύθειο  Προβολή Θερινού Σινεμά 21:00

60. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22 Αυγούστου Αρχοντικό  Προβολή Θερινού Σινεμά 21:00

61. ΣΑΒΒΑΤΟ 23 Αυγούστου Κρήνη  Προβολή Θερινού Σινεμά 21:00

62. ΣΑΒΒΑΤΟ 23 Αυγούστου Γύθειο - Παραλιακή  Μουσική βραδιά: Συγκροτήματα 21:30

63. ΚΥΡΙΑΚΗ 24 Αυγούστου Νησάκι Κρανάη  Παραμύθι για παιδιά και δράσεις 19:30

64. ΤΡΙΤΗ 26 Αυγούστου Παραλία Νέο Οίτυλου   Παραμύθι για παιδιά και δράσεις 19:30

65. ΣΑΒΒΑΤΟ 30 Αυγούστου Δεσφίνα  199 χρόνια από τη μάχη του Πολυάραβου 20:00

66. ΣΑΒΒΑΤΟ 30 Αυγούστου Αιγιές  Μουσική βραδιά: Συγκρότημα Πολύμνια 21:30

67. ΚΥΡΙΑΚΗ 31 Αυγούστου Πολυάραβος  199 χρόνια από τη μάχη του Πολυάραβου 10:30

68. ΚΥΡΙΑΚΗ 31 Αυγούστου Γύθειο - Πλατεία Ηρώων  Μουσική βραδιά: Κατερίνα Λιόλιου 21:30

 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2025
69. ΤΕΤΑΡΤΗ 3 Σεπτεμβρίου Γύθειο  Ποδόσφαιρο δρόμου 19:00

70. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 Σεπτεμβρίου Αρεόπολη - Πλατεία Αθανάτων  Μουσική βραδιά: Αφιέρωμα σε Μπιθικώτση, Μοσχολιού 21:30

71. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 Σεπτεμβρίου Γύθειο - Πλατεία Ηρώων  Μουσική βραδιά: Μπίγαλης - Μαντώ - Πωλίνα 21:30

72. ΣΑΒΒΑΤΟ 27 Σεπτεμβρίου Γύθειο - Αρχαίο Θέατρο  Φεστιβάλ Χορωδιών Δήμου Ανατολικής Μάνης 21:00

73. ΚΥΡΙΑΚΗ 28 Σεπτεμβρίου Γύθειο - Αρχαίο Θέατρο  Μια Σύγχρονη Αρχαία Τραγωδία 21:00

 ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2025
74. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 Οκτωβρίου Γύθειο - Πνευματικό Κέντρο  Βιογραφία του Γιάννη Ξανθάκη 19:30
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Ερασιτεχνική Θεατρική Ομάδα  
Ανατολικής Μάνης (ΕΘΟΑΜ)

Θεατρική Παράσταση 
Γαμπροί από το παράθυρο

του Αλέκου Σακελάριου

Σκηνοθεσία: Δημήτρης Δεμοιράκος

Συνδιοργάνωση  
με την Εφορεία Αρχαιοτήτων Λακωνίας

Νησάκι Κρανάη 
Το εμβληματικό τοπόσημο της Μάνης

❦ Το μονοπάτι που ενώνει το νησάκι της 
Κρανάης με το Γύθειο κατασκευά-

στηκε το 1898. Μέχρι τότε (αλλά ακόμα και 
σήμερα) μιλάμε για μια κοντινή στην ακτή 
βραχονησίδα γνωστή και ως «Μαραθονή-
σι». Τυπικά δεν είναι νησί και... αγριομάρα-
θος δεν υπάρχει πλέον.
Στην ιστορία της Κρανάης εντάσσεται ο 
«Πύργος Τζαννετάκη» κατασκευής του 
1829. Ήταν τότε που ο Τζαννετάκης Γρη-
γοράκης, εγγονός του μακροβιότερου 
ηγεμόνα της Μάνης «Τζανέτμπεη» θέλησε 
να ενισχύσει συμβολικά την προσπάθεια 
του Καποδίστρια για την καταστολή της 
πειρατείας, αλλά και στην πράξη να εμπο-
δίσει πειρατικές επιδρομές στην πόλη του 
Γυθείου και την ενδοχώρα.
Κατασκευάστηκε το 1873 με το φημισμένο 
μάρμαρο Ταινάρου. Ο φάρος είναι χαρα-
κτηρισμένο Ιστορικό Διατηρητέο Μνημείο 
(ΦΕΚ 342/Β/10-4-1998) κι έχει συνολικό 
ύψος 23 μέτρα (7μ. βάση). Η βάση είναι ένα 
λιθόκτιστο οκτάγωνο το εσωτερικό του 
οποίου λειτουργεί ως οικία φαροφυλάκων.
Για την ονομασία «Κρανάη»  
υπάρχουν 2 εκδοχές:
α) ΚΡΑΝΑΟΣ στην Ομηρική γλώσσα σημαί-
νει «βραχώδης» και άρα ΚΡΑΝΑΗ/ΚΡΑΝΑΙ= 
«βράχος»
β) ΚΡΑΝΑΟΣ ονομαζόταν ο διάδοχος του 
βασιλιά της Αθήνας Κέκροπα και ίσως από-
γονοι του ίδρυσαν εδώ πόλη στα προδωρι-
κά χρόνια.
Η Μυθολογία μάς λέει πως εδώ πέρασαν 
την πρώτη τους νύχτα ο Πάρις και η ωραία 
Ελένη, όταν έφυγαν κρυφά από την Σπάρτη. 
Σε κάθε περίπτωση, όπως φαίνεται, το 
νησάκι ήταν γνωστό από τα Μυκηναϊκά 
χρόνια. Σήμερα, η Κρανάη είναι ένα εμβλη-
ματικό τοπόσημο της Μάνης!

Καλοκαίρι
20
25MANH

στη

Παραστάσεις

ΔΕΥΤΕΡΑ	28	Ιουλίου
ΤΡΙΤΗ	 29	Ιουλίου
ΤΕΤΑΡΤΗ	30	Ιουλίου
ΔΕΥΤΕΡΑ	18	Αυγούστου
ΤΡΙΤΗ	 19	Αυγούστου
ΤΕΤΑΡΤΗ	20	Αυγούστου	

N έναρξη:	21:30

Νησάκι	Κρανάη	

`Ο Μπάμπης και ο Αρίστος είναι δυο φτωχαδάκια της Αθήνας του 1960, 
που ένα βράδυ κατά τύχη γνωρίζουν δύο ευκατάστατες αδελφές. Για 

να τις εντυπωσιάσουν, σκαρφίζονται την ύπαρξη ενός δήθεν εκατομμυρι-
ούχου θείου από την Αμερική και τις πείθουν ότι έχουν κι αυτοί λεφτά. Τα 
πράγματα περιπλέκονται όμως, όταν ένα βράδυ ξαφνικά τους επισκέπτε-
ται… ο Θείος από την Αμερική.

Καλοκαίρι
20
25MANH

στη

Παιδικές  
Παραστάσεις

ΣΑΒΒΑΤΟ	 26	Ιουλίου	 ➝	Γύθειο	(Κέντρο	Πολιτισμού)	 ➝	Καρνάγιο
ΚΥΡΙΑΚΗ	 27	Ιουλίου	 ➝	Αρεόπολη	(Πλατεία	Αθανάτων)	➝	Θρασύβουλος

N έναρξη:	20:30

«Καρνάγιο»
Κουκλοθεατρική παράσταση 
με χρήση επιτραπέζιας κούκλας 
άμεσης κίνησης και ζωντανή 
αφήγηση για την αστυφιλία, την 
εύρεση της ευτυχίας στις μικρές 
καθημερινές χαρές και στις 
σχέσεις μας με τους άλλους.
Συντελεστές:
Κείμενα: Αγγελική Φωστίνη
Σκηνοθεσία: Μιχάλης Μαραγκός
Μουσική: Σερενές Χρίστος
Κοστούμια: Αθανασία Νικολαϊδου
Σκηνικά/ Κούκλες: Στέλιος 
Ευαγγελόπουλος, Αγγελική Φωστίνη
Φωτισμοί: Νίκος Μαραγκός

Συνδιοργάνωση  
με Εφορεία Αρχαιοτήτων  

Λακωνίας

Η Παιδική Σκηνή  
Γιάννη Χριστόπουλου,  

παρουσιάζει το  
παγκόσμιο-κλασικό αριστούργημα 

του Βίκτωρος Ουγκώ 
"η Παναγία των Παρισίων"   
για μικρούς & μεγάλους σε θεατρική 

διασκευή & σκηνοθεσία  
ΡΕΙΝΑ Σ. ΕΣΚΕΝΑΖΥ

Πρωταγωνιστούν: 
Εσμεράλντα: ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΤΖΟΛΑ

Κουασιμόδος: ΟΡΦΕΑΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ
Συνεργάζεται στον ρόλο του Φρολό  

 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΖΑΚΟΣ
Παίζουν: ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΡΗΓΟΥ, ΒΑΣΙΛΗΣ 

ΜΠΑΤΣΑΚΟΥΤΑΣ, ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΑΠΠΑΣ  
και ο Ζογκλέρ ΘΑΝΟΣ ΤΖΙΟΒΑΣ

Μουσική: ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΑΝΔΡΕΑΔΗΣ
Στίχοι Τραγουδιών:  

ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΚΡΑΟΥΝΑΚΗΣ
Σκηνογραφίες & Κοστούμια:  

ΣΑΒΒΑΣ ΠΑΣΧΑΛΙΔΗΣ
Χορογραφίες: ΑΝΝΑ ΜΑΓΚΟΥ

«Θρασύβουλος
Ένας ποντικός με καρδιά από παρμεζάνα»

Ο Θρασύβουλος είναι ένας ποντικός διαφορετικός από τους άλλους. 
Αγαπάει την παρμεζάνα περισσότερο και από την ίδια του τη ζωή αφού 
ριψοκινδυνεύει κάθε φορά που τρυπώνει στο σπίτι της γάτας Φλάφυ 
για να φάει το αγαπημένο του τυρί. Τι συμβαίνει όμως όταν η Φλάφυ 
εγκαταλείπεται στο δρόμο από το αφεντικό της; Ο Θρασύβουλος με τη 
βοήθεια της τεχνολογίας θα αποδείξει ότι έχει πράγματι μια καρδιά από 
παρμεζάνα. Μια χιουμοριστική  παράσταση που συνδυάζει τον ηθοποιό 
με τη  γαντόκουκλα και ευαισθητοποιεί παιδιά και ενηλίκους για την 
ευθύνη απέναντι στα οικόσιτα ζώα.
Συντελεστές:
Κείμενα-Στίχοι: Αγγελική Φωστίνη - Σκηνοθεσία: Μιχάλης Μαραγκός
Μουσική: Σερενές Χρίστος - Σκηνικά/ Κούκλες: Στέλιος Ευαγγελόπουλος, 
Αγγελική Φωστίνη - Φωτισμοί: Νίκος Μαραγκός
Παίζουν: Στέλιος Ευαγγελόπουλος, Αγγελική Φωστίνη

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ	1	Αυγούστου	➝ Γύθειο	
	 (Αρχαίο	Θέατρο)

N έναρξη:	20:30



Καλοκαίρι στη Μάνη 2025 1514 Άλικα
Ένα από τα πιο ιστορικά χωριά 

της Μέσα Μάνης, τα Άλικα είναι 
χτισμένα ανάμεσα σε βαθύχρωμα, κοκ-
κινωπά πετρώματα — απ’ όπου πήραν 
και το όνομά τους. Παραδοσιακοί πύρ-
γοι, λιθόκτιστα σοκάκια και αυθεντική 
μανιάτικη ατμόσφαιρα.

Γερολιμένας
Εντυπωσιακή βραχώδης ακτο-

γραμμή αγκαλιάζει το φυσικό του 
λιμάνι, που υπήρξε καταφύγιο, εμπορικό 
πέρασμα και πεδίο ναυτικών ιστοριών. 
Σήμερα, είναι δημοφιλής τουριστικός 
προορισμός με γραφικά ταβερνάκια.

Δρυ
Ένα καθαρά αγροτικό τοπίο της 

πέτρινης Αποσκιερής Μάνης. Το 
Δρυ διατηρεί την ιστορικότητα και την 
παράδοση ενός τόπου με μακραίωνη 
κατοίκηση και αυθεντικότητα.

Έξω Νύμφι
Ιδιαίτερο και πολυδιάστατο χω-

ριό. Είναι ένα σύμπλεγμα παρα-
δοσιακών οικισμών. Σημαντικές οικογε-
νειακές ιστορίες, λιθόστρωτα δρομάκια 
και ηρεμία άλλης εποχής.

Κοκκάλα
Γραφικό παραθαλάσσιο χωριό με 

καθαρά, γαλαζοπράσινα νερά. Ξε-
χωρίζουν οι παραλίες Μάραθος και Σο-
λοτέρι, ιδανικές για χαλάρωση και εξε-
ρεύνηση.

Κρυονέρι
Ορεινό και καταπράσινο, με πηγές 

και δροσερό μικροκλίμα που δικαι-
ολογεί απόλυτα την ονομασία του. Ηρε-
μία, καθαρός αέρας και άφθονο νερό.

Μαυροβούνι
Η μεγαλύτερη παραλία του Δή-

μου, με μήκος 5 χλμ. με πολλά 
καταλύματα, επιχειρήσεις εστίασης και 
κάμπινγκ. Χοντρή άμμος, δυνατοί άνε-
μοι για σέρφινγκ, οργάνωση, αλλά και 
άπλετος χώρος για όλους.

Μίνα
Ημιορεινό και αρχαιότατο χωριό. 

Ο μεγαλιθικός οικισμός του και οι 
Βυζαντινοί ναοί αποκαλύπτουν το μα-
κραίωνο παρελθόν του.

Μυρσίνη
Σημαντικό ημιορεινό χωριό κοντά 

στον Πολυάραβο. Κατά τον Αγώ-
να, οι Μανιάτες από τη Μυρσίνη πολέμη-
σαν σθεναρά τον Ιμπραήμ. Σήμερα, ζει 
σε ρυθμούς γαλήνης.

Νεοχώρι
Παραδοσιακός οικισμός με ημιο-

ρεινό χαρακτήρα και κοντινές πα-
ραλίες για κάθε προτίμηση. Λιθόχτιστα 
σπίτια με αυλές και απαράμιλλη θέα.

Οίτυλο
Το ιστορικό, «Ομηρικό», Οίτυλο 

γοητεύει με την αρχιτεκτονική 
του και την πλούσια πολιτιστική του πα-
ράδοση. Μπαλκόνι στον Λακωνικό κόλ-
πο.

Παλαιόβρυση
Το βορειότερο από τα Μπαρδου-

νοχώρια. Πλούσια σε πηγές, βλά-
στηση και πετρώματα, με ήσυχο χαρα-
κτήρα και αγνότητα τοπίου.

Πετρίνα
Κεφαλοχώρι με πλατεία γεμάτη 

ζωή το καλοκαίρι. Φημίζεται για 
το εξαιρετικό ΠΟΠ ελαιόλαδό του. Ιδα-
νικός σταθμός για αυθεντική εμπειρία.

Σκουτάρι
Παραθαλάσσιο χωριό με πλού-

σια Ιστορία και τρεις μοναδικές 
παραλίες: Καλαμάκια, Βορδόνα, Αγία 
Βαρβάρα. Συνδυάζει θάλασσα και πα-
ράδοση.

Φλομοχώρι
Πέτρινο ημιορεινό χωριό γεμά-

το πύργους και παραδοσιακή 
μανιάτικη αρχιτεκτονική. Επίνειό του η 
παραλία Χαλικιά Βάττα με τα κατάλευκα 
βότσαλα.

Θέατρο Σκιών 

ΣΑΒΒΑΤΟ	 26	Ιουλίου	 ➝	Σκουτάρι
ΚΥΡΙΑΚΗ	 27	Ιουλίου	 ➝	Γερολιμένας
ΔΕΥΤΕΡΑ	 28	Ιουλίου	 ➝	Πετρίνα
ΤΡΙΤΗ	 29	Ιουλίου	 ➝	Μίνα
ΤΕΤΑΡΤΗ	 30	Ιουλίου	 ➝	Νεοχώρι
ΠΕΜΠΤΗ	 31	Ιουλίου	 ➝	Έξω	Νύμφι
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ	1	Αυγούστου	➝	Σκαμνάκι	
ΣΑΒΒΑΤΟ		 2	Αυγούστου	➝	Δρυ
ΚΥΡΙΑΚΗ		 3	Αυγούστου	➝	Αρεόπολη
ΔΕΥΤΕΡΑ		 4	Αυγούστου	➝	Άλικα
ΤΡΙΤΗ		 5	Αυγούστου	➝	Παλαιόβρυση
ΤΕΤΑΡΤΗ		 6	Αυγούστου	➝	Κοκκάλα
ΠΕΜΠΤΗ		 7	Αυγούστου	➝	Κόκκινα	Λουριά
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ	8	Αυγούστου	➝	Γύθειο
ΣΑΒΒΑΤΟ	 9	Αυγούστου	➝	Μυρσίνη	
ΚΥΡΙΑΚΗ	 10	Αυγούστου	➝	Φλομοχώρι
ΔΕΥΤΕΡΑ	 11	Αυγούστου	➝	Κρυονέρι
ΤΡΙΤΗ	 12	Αυγούστου	➝	Οίτυλο
ΤΕΤΑΡΤΗ	 13	Αυγούστου		➝	Πλάτανος
ΣΑΒΒΑΤΟ	16	Αυγούστου	➝	Μαυροβούνι

N έναρξη:	21:00

Το Θέατρο Σκιών αποτελεί μια από τις παλαιότερες μορφές λαϊκής τέχνης στον ελ-
ληνικό χώρο, με ρίζες που φτάνουν στην Ανατολή και πορεία που αγκαλιάστηκε και 

εξελίχθηκε στον ελληνικό πολιτισμό. Από τα τέλη του 19ου αιώνα, ο Καραγκιόζης και 
οι συνοδοιπόροι του — ο Χατζηαβάτης, ο Μπαρμπαγιώργος και άλλοι — απέκτησαν 
ελληνική φωνή, με γλώσσα καθημερινή και μορφή αυθεντικά λαϊκή.
Ο μπερντές έγινε καθρέφτης της κοινωνίας: με σατιρική διάθεση, καυστικό σχολιασμό 
και συγκινητικές αφηγήσεις, το Θέατρο Σκιών ψυχαγωγούσε, ενημέρωνε και συντρό-
φευε γενιές.
Ο Χαράλαμπος Ρουμελιώτης και οι φιγούρες του έρχονται με 20 παραστάσεις για να 
προσφέρουν άφθονες στιγμές γέλιου και χαράς στα παιδιά που θα βρεθούν στη Μάνη 
φέτος το καλοκαίρι.  

Η Ιστορία 
πίσω 

από τον 
μπερντέ

Καλοκαίρι
20
25MANH

στη

Για τα παιδιά

Ο Κύριος Πορτοκαλής
Ο στρουμπουλός Πορτοκαλής, ο πιο αξιαγάπητος γάτος του 
βασιλείου, πρωταγωνιστεί σε μια ξεκαρδιστική κουκλοθεατρι-
κή περιπέτεια γεμάτη δράση, γέλιο και ανατροπές!
Στο μακρινό βασίλειο, μέσα στο κάστρο ζει μια πανέμορφη 
πριγκίπισσα, η ομορφιά της ήταν στον κόσμο φημισμένη αλλά 
δεν την είχε δει ποτέ κάνεις ως τα πέρατα της γης και αυτό 
γιατί ένας δράκος φοβερός γιγάντιος, τρομακτικός την πριγκί-
πισσα φρουρεί μέρα νύχτα στο κελί....
Θα τα καταφέρει ο Πρίγκιπας Εκπληκτικός και ο γάτος ο 
Στρουμπουλός να φτάσει στο μακρινό κάστρο για να σώσει 
την πριγκίπισσα από τον φοβερό δράκο ;
Μια δια δραστική κουκλοθεατρική παράσταση για όλη  
την οικογένεια γεμάτη χιούμορ και πολλά απρόοπτα!

Η Σταχτομάρω
Αφήγηση λαϊκού παραμυθιού Πελοποννήσου

Η Σταχτομάρω, το λαϊκό παραμύθι της Πελοποννήσου 
ζωντανεύει μέσα από ένα διαδραστικό κουκλοθεατρικό 
παιχνίδι αφήγησης με τις Στρίγκλες, ενώνοντας τη λαϊκή 
παράδοση, τη χαρά του θεάτρου & το παιχνίδι. Πρόκει-
ται για μια ιστορία από την λαογραφική βάση δεδομέ-
νων του παραμυθιακού τύπου 510Α, δοσμένη με μια 
νέα οπτική μέσα από μια ξύλινη κατασκευή αφήγησης 
εμπνευσμένη από αφηγηματικά δρώμενα της Ευρώπης. 
Πρόκειται για την εκδοχή της γνώστης Σταχτοπούτας.

ΤΕΤΑΡΤΗ	 13	Αυγούστου	 ➝	Kοίτα
ΤΡΙΤΗ	 19	Αυγούστου	 ➝	Πύρριχος

N έναρξη:	20:00

ΤΕΤΑΡΤΗ	 20	Αυγούστου	➝ Καρβελάς
ΠΕΜΠΤΗ	21	Αυγούστου	➝ Άγ.	Βασίλειος

	N έναρξη:	20:00

Το Survivor kids είναι μια απόλυτα 
διαδραστική και ψυχαγωγική 
εμπειρία που απευθύνεται σε όλες 
τις ηλικίες. Σχεδιάστηκε με βάση την 
επιτυχία των γνωστών τηλεοπτικών 
παιχνιδιών επιβίωσης και στόχο έχει 
τη διασκέδαση, τη συμμετοχή και την 
ενίσχυση του ομαδικού πνεύματος.

ΔΕΥΤΕΡΑ	11	Αυγούστου	➝	Γύθειο	
(Κέντρο	Πολιτισμού)

N έναρξη:	20:00

Μουσικά Παιχνίδια & Survivor Kids

ΣΑΒΒΑΤΟ	 9	Αυγούστου	➝	Παραλία		
	 Μαυροβουνίου	
ΚΥΡΙΑΚΗ	 10	Αυγούστου	➝	Λιμένι

N έναρξη:19:00

Ζωγραφική:  
Ένα ποίημα κι ένα παραμύθι

ΣΑΒΒΑΤΟ	 2	Αυγούστου	 	
ΚΥΡΙΑΚΗ	 3	Αυγούστου	➝	Γύθειο	(Κέντρο	Πολιτισμού)
ΔΕΥΤΕΡΑ	 4	Αυγούστου	 	

N 10:00-12:00 & 12:00-14:00

Ζωγραφική για παιδιά & ενήλικες

➝

➝

*   Το πρόγραμμα ζωγραφικής  αφορά  τμήματα κάθε φορά έως 
και  10 ατόμων και είναι  2ωρης διάρκειας για το κάθε τμήμα.

Διδάσκων: Ηλίας Ματθαιόπουλος
Καθηγητής Εικαστικών Τεχνών –Ζωγράφος
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     Για Μεγάλους
❏  Υπάρχω: Η ταινία  

για τον Στέλιο Καζαντζίδη
❏ Σμύρνη Μου Αγαπημένη
❏ Καζαντζάκης
❏ Η Ρόζα της Σμύρνης
❏ Της Κακομοίρας / Ο Μπακαλόγατος
❏ Η Θεία απ’ το Σικάγο
❏ Γαμπρός απ`το Λονδίνο
❏ Η Ωραια του κουρέα

    Και μικρούς
❏  Μουφάσα: Ο Βασιλιάς  

των Λιονταριών
❏ Έλιο
❏ Ο Μύθος του Μαρακούντα
❏ Super Wings: Η Ταινία
❏ Ο Σιρόκο και το Βασίλειο των Ανέμων

ΤΡΙΤΗ	 19	Αυγούστου	➝	Κονάκια	
ΤΕΤΑΡΤΗ	 20	Αυγούστου	➝ Αρεόπολη
ΠΕΜΠΤΗ	 21	Αυγούστου	➝ Γύθειο
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ	22 Αυγούστου	➝ Αρχοντικό	
ΣΑΒΒΑΤΟ	 23 Αυγούστου	➝ Κρήνη	

N έναρξη:	21:00

Σινεμά με Θέα!
        Μαγικές βραδιές με υπέροχες ταινίες 
απολαμβάνουμε και φέτος, στο πιο αγα-
πημένο θερινό σινεμά, το Σινεμά με Θέα! 
Ζούμε όλοι μαζί κινηματογραφικές απο-
δράσεις, που φέτος τις έχουμε ανάγκη πε-
ρισσότερο από ποτέ, με ταινίες του ελλη-
νικού κινηματογράφου αλλά και παιδικές 
ταινίες για τους μικρούς μας φίλους.

ΠΕΜΠΤΗ	 7	Αυγούστου	 ➝	Γύθειο		➝	Αγώνες	κωπηλασίας	
ΔΕΥΤΕΡΑ	 18	Αυγούστου	➝	Kοίτα		 ➝	5Χ5	ποδόσφαιρο	δρόμου	
ΤΕΤΑΡΤΗ	 3	Σεπτεμβρίου	➝	Γύθειο		➝	Ποδόσφαιρο	δρόμου

N έναρξη:	19:00

ΣΑΒΒΑΤΟ	 26	Ιουλίου	 ➝	Δρυ
ΣΑΒΒΑΤΟ	 2	Αυγούστου	 ➝	Αρεόπολης	
	 	 Κλειστό	Γυμναστήριο

N έναρξη:	19:00

3Χ3 ΜΠΑΣΚΕΤ

Το μπάσκετ γεμίζει με χαρά και προσφέρει 
στιγμές παιχνιδιού και άθλησης. Ο Δήμος 

Ανατολικής Μάνης στο πλαίσιο εκδηλώσεων 
του καλοκαιριού διοργανώνει τουρνουά 3 
οn 3, διαγωνισμό βολών και τριπόντων στις 
εξής κατηγορίες:
 
●  Α’ Κατηγορία: 6 έως 9 ετών
●  Β’ Κατηγορία: 10 έως 12 ετών
●  Γ’ Κατηγορία: 13 έως 15 ετών
●  Δ’ Κατηγορία: 16 έως 18 ετών
●  Ε’ Κατηγορία: Ενήλικες

N Εγγραφές: 18:30

Oι Κολυμβητικοί Αγώνες θα διεξαχθούν στον Γερολιμένα, 
στο πλαίσιο των θερινών εκδηλώσεων του Δήμου Ανατολι-
κής Μάνης. Οι αγώνες θα εκτυλιχθούν στον φυσικό όρμο της 
περιοχής και προσφέρονται για «δεινούς κολυμβητές», όπως 
αναφέρεται χαρακτηριστικά στη σχετική ανακοίνωση.

Κατηγορίες

● Α΄: 10 έως 12 ετών
● Β΄: 13 έως 15 ετών
● Γ΄ : 16 έως 18 ετών
● Δ΄: Ενήλικες

N Εγγραφές: 18:00

* Οι αγώνες 
διοργανώνονται σε 
συνεργασία με τους 

τοπικούς εκπροσώπους 
Γερολιμένα και Κοίτας.

Παιδιά όλων των ηλικιών μαζεύονται από όλες τις γειτονιές για να  
χαρούν το πιο δημοφιλές άθλημα σε όλο τον κόσμο, το ποδόσφαιρο. 

Το πιο δημοφιλές άθλημα σε όλο τον κόσμο, το ποδόσφαιρο,  
έρχεται σε μια πιο απλή εκδοχή του.

`
Η αθλητική δράση στο Γύθειο θα πραγματοποιηθεί επί της οδού Ευρυκλέους 
(μπροστά στην Εθνική Τράπεζα) ξεσηκώνοντας μικρούς και μεγάλους.

* Συνδιοργάνωση με  
Πανγυθεατικό Γυμναστικό Σύλλογο

Εφηβική Θεατρική Ομάδα 
Δήμου Ανατολικής Μάνης

Θεατρική Παράσταση  
«Σπυριδούλες» 

της Νεφέλης Μαϊστράλη
Συνδιοργάνωση με την  

Εφορεία Αρχαιοτήτων Λακωνίας

6	Αυγούστου	➝	Γύθειο	
Αρχαίο	Θέατρο

N έναρξη:	20:30

`
Στο πλαίσιο των καλοκαιρινών δρά-
σεων και των ημερών πολιτιστικής 

κληρονομιάς, η υπάλληλος του Δήμου μας 
Ιωάννα Αποστ. Μητσάκου, Εμψυχώτρια 
Παιδαγωγικής θεάτρου- θεατρικού παιχνι-
διού (μέθοδος Λάκη Κουρετζή) και πτυχιού-
χος Ε.Α.Π. – Ανθρωπιστικών Σπουδών του 
τμήματος Ελληνικού Πολιτισμού. Η εν λόγω 
υπάλληλος ασχολείται ενεργά στον τομέα 
των τεχνών και πολιτισμού αδιάπαυστα 
από το 1995 με πληθώρα εκπαιδευτικών 
σεμιναρίων ως εισηγήτρια, οργανώτρια θε-
ατροπαιδαγωγικών εκδηλώσεων, παραστά-
σεων και ημερίδων, δημιουργία-λειτουργία 
και συντονισμό παιδικών, εφηβικών και 
ομάδες ενηλίκων με στόχο στην ατομική 
και ομαδική ανέλιξη μέσω του θεάτρου, του 
παιχνιδιού και της ελέυθερης έκφρασης. 
Απώτερος σκοπός η βιωματική προσέγγιση 
γνώσης  και προώθησης του πολιτισμού 
μέσα από ποικίλες όψεις του ελληνικού πο-
λιτισμού. 
 Στη συγκεκριμένη περίπτωση με την ομά-
δα εφήβων του Δήμου μας αποτελούμενη 
από οκτώ άτομα ανεβάζουν το θεατρικό 
έργο «Σπυριδούλες» της Ν. Μαϊστράλη. Το 
συγκεκριμένο θεατρικό κείμενο επολέχτηκε 

ώστε να ταιριάζει στην αίσθηση του Αρχαίου 
χώρου Γυθείου μιας και με απόλυτο σεβα-
σμό, αλλά και με μια πιο σύγχρονη ματιά 
δανείζεται στοιχεία της Αρχαίας Ελληνικής 
τραγωδίας. 
 Ο χορός των Σπυριδούλων, η εναλλαγή 
επεισοδίων, η αποφυγή βίας επί σκηνής, η 
ιστορία της «Σπυριδούλσς» στη δεκαετία 
του ́50,  όπως χαράκτηκε στο συλλογικό 
ασυνείδητο ενός λαού, θυμίζει τους αρχαί-
ους μύθους των τραγικών μας ποιητών – και 
πως αυτοί μεταγράφηκαν στο πέρασμα των 
ετών. 
Επιπροσθέτως είναι ένα έργο ομάδας και 
όχι πρωταγωνιστών με στόχο την ανάδειξη 
της δραματουργίας και όχι της ατομικότη-
τας. Το σκηνικό-  λιτό ώστε το ενδιαφέρον 
να επίκντρώνεται στο λόγο. Το σκηνικό από 
κόντρα πλακέ στο χρώμα σημίδας να ται-
ριάζει με το χώμα και τα αρχαία ευρήματα, 
χωρίς να τα ακουμπούν ή να τα εμποδίζουν. 
Η εικόνα θα παρουσιάζει το μπροστινό μέ-
ρος ενός μπαλκονιού κάτω στην αυλή. Δύο 
ανοίγματα για παράθυρα εκατέρωθεν με 
δυο μικρές σκάλες  ξύλινες από μπροστά και 
στη μέση ένα άνοιγμα σαν μπαλκονόπορτα 
με μια σκαλίτσα από πίσω ξύλινη.  

τσέκαρε τις ταινίες  
που δεν θες να χάσεις!

Με τη λήξη των 
αγώνων θα 

πραγματοποιηθεί 
απονομή 

μεταλλίων στους 
νικητές.

ΚΥΡΙΑΚΗ	17	Αυγούστου	➝	Γερολιμένας

N έναρξη:	19:00

Κολυμβητικοί Αγώνες

ΤΡΙΤΗ	 19	Αυγούστου	 ➝	Γύθειο		
	 (Κέντρο	Πολιτισμού)
ΤΕΤΑΡΤΗ	20	Αυγούστου	 ➝	Αρεόπολη		
	 (Κλειστό	Γυμναστήριο)
N έναρξη:	11:30

Δημιουργικό εργαστήρι για παιδιά
Δημιουργία κούκλας του εαυτού μας και δράσεις  

που προκύπτουν από το εργαστήρι

ΚΥΡΙΑΚΗ	24	Αυγούστου	 ➝	Νησάκι	Κρανάη
ΤΡΙΤΗ	 26	Αυγούστου	 ➝	Παραλία	Νέο	Οίτυλου

N έναρξη:	19:30

Παραμύθι στη φύση για παιδιά 
στο δειλινό του ήλιου και δράσεις

• Σκηνοθέτης: Μητσάκου Ιωάννα
Εμψυχώτρια  θεατροπαιδαγωγικής με σπουδή  
στις όψεις του ελληνικού πολιτισμού.

Οι δράσεις  
έχουν στόχευση στη:
1. Συνεργατικότητα

2. Ελεύθερη έκφραση
3. Γνωριμία με την εσωτερική 

μου διάσταση
4. Δημιουργική έκφραση

5. Επαφή με τη φύση

• Σκηνοθεσία- 
Σκηνογραφία: 
Γεωργαρίου 
Πέτρος

Το Survivor Game είναι μια απόλυτα διαδραστική και ψυχαγωγική 
εμπειρία που απευθύνεται σε όλες τις ηλικίες. Κατά τη διάρκεια 

του παιχνιδιού, οι συμμετέχοντες χωρίζονται σε ομάδες και δοκιμά-
ζονται σε έναν θεαματικό στίβο μάχης, ο οποίος περιλαμβάνει:
— Εμπόδια ταχύτητας και ευλυγισίας
— Δοκιμασίες ισορροπίας και συνεργασίας
— Δοκιμασίες ευστοχίας και στρατηγικής σκέψης
— Διασκεδαστικές «έκπληξη» αποστολές για μικρούς και μεγάλους

ΤΡΙΤΗ	12	Αυγούστου	➝	Αρεόπολη		
	 (Πλατεία	Αθανάτων)

N έναρξη:	19:00

SURVIVOR GAME

ΑΓΏΝΕΣ ΚΏΠΗΛΑΣΙΑΣ 2025:  Έναρξη εγγραφών 18.00 
μπροστά από το λιμεναρχείο Γυθείου.

Ομάδες των 2 ατόμων, έφηβοι και ενήλικες,  
μπορείτε ακόμα να δηλώσετε συμμετοχή!
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ΣΑΒΒΑΤΟ	27	Σεπτεμβρίου	➝	Γύθειο	
	 (Αρχαίο	Θέατρο)

N έναρξη:	21:00

Φεστιβάλ Χορωδιών  
Δήμου Ανατολικής Μάνης

ΔΕΥΤΕΡΑ	18	Αυγούστου	➝	Αρεόπολη		
(Πλατεία	Αθανάτων)

 N έναρξη:	21:30

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ	1	Αυγούστου	➝	Κότρωνας	

Nωράριο	έκθεσης:	19:00 - 22:00	

ΕΓΚΑΙΝΙΑ: ΣΑΒΒΑΤΟ	2	Αυγούστου 
N έναρξη:	20:30

ΚΥΚΛΟΣ ΔΡΑΣΕΩΝ ΓΡΑΜΜΑΤΩΝ  
ΚΑΙ ΤΕΧΝΩΝ 2025 ΤΩΝ  
«ΟΜΟΙΩΝ ΤΗΣ ΜΑΝΗΣ»

«Ο Ι. Ξανθάκης εδημιούργησε μία σχολή και μία 
παράδοση. Άφησε πολλούς μαθητές και συνεργάτες 
που συνεχίζουν σήμερα το έργο του, κυρίως στην 
ηλιακή φυσική και στις σχέσεις ηλιακών και γήινων 
φαινομένων. Η Ελληνική Αστρονομία του οφείλει 
πολλά και όλοι οι Έλληνες αστρονόμοι θα τον 
θυμούνται πάντα με απεριόριστη εκτίμηση και 
αναγνώριση του έργου του».

Γεώργιος Κοντόπουλος, Ακαδημαϊκός 

«Όσοι είχαν την ευκαιρία να τον συναναστραφούν 
τον θαύμαζαν για την απλότητα, την αμεσότητα, τον 
φιλικό λόγο, το απαστράπτον πνεύμα και τις σοφές 
του συμβουλές. Ο Ιωάννης Ξανθάκης, ο σεβαστός, ο 
μεγαλοπρεπής, ο αδιαμφισβήτητος επιστήμων και 
ερευνητής, ο ακέραιος άνθρωπος, που η παρουσία 
του γέμιζε, λάμπρυνε και τιμούσε την Ακαδημία 
Αθηνών, θα μείνει αθάνατος στη μνήμη μας». 

Γρηγόριος Σκαλκέας, Ακαδημαϊκός

ΑΝΑΒΙΩΣΗ ΕΘΙΜΩΝ ΜΑΝΙΑΤΙΚΟΥ ΓΑΜΟΥ
Η αναβίωση ενός μανιάτικου γάμου έχει ως στόχο να διατηρήσει και να προβάλει 
την πολιτιστική κληρονομιά της Μάνης, επιτρέποντας στους νεότερους να 
γνωρίσουν τα έθιμα και τις παραδόσεις των προγόνων τους. 
Είναι μια ευκαιρία να δούμε πώς γινόταν ο 
γάμος παλαιότερα, με όλες τις λεπτομέρειες και 
τα τελετουργικά που τον συνόδευαν.
Θα ακολουθήσει παραδοσιακό γλέντι με  
την ορχήστρα του Δημήτρη Καραχάλιου.
Ο μανιάτικος γάμος αποτελούσε μια ξεχωριστή 
εκδήλωση που αντικατόπτριζε την κουλτούρα 
και τις παραδόσεις της Μάνης, με έμφαση στην 
κοινοτική συμμετοχή και τη χαρά της ένωσης 
του ζευγαριού. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ	3	Οκτωβρίου	➝	Γύθειο	
(Πνευματικό	Κέντρο)

N έναρξη:	19:30

Παρουσίαση Βιβλίου Βιογραφίας 
«Ιωάννης Ξανθάκης (1904-1994)

Ένας πρωτοπόρος της επιστήμης της Αστρονομίας»

Μια Σύγχρονη Αρχαία Τραγωδία
Οι Γυναίκες Ηρωίδες γύρω από το μύθο του Τρωικού 
πολέμου συνομιλούν στο Σήμερα για τις έννοιες του 
πολέμου και της Ελευθερίας και για τη δική τους θέση 
στο σημείο αυτό της ιστορίας. Μιας ιστορίας που την 
επέλεξαν, αλλά και την έγραψαν άντρες. Οι ίδιες ακού-
στηκαν ποτέ στ’ αλήθεια; Σκοτώνονται οι λαοί για μια 
Ελένη; Κλαίει κάπου μια Εκάβη τα παιδιά της σήμερα; 
Σε κείμενο και σύλληψη της Τριαντάφυλλης Μουζάκη.

• Συνδιοργάνωση με Εφορεία Αρχαιοτήτων Λακωνίας

ΚΥΡΙΑΚΗ	28	Σεπτεμβρίου	➝	Γύθειο	(Αρχαίο	Θέατρο)

N έναρξη:	21:00

Η Μάχη στον Πολυάραβο 
(28/8/1826)

Η πείρα Μανιατών και οι στρατηγικά επιλεγμένες 
οχυρές θέσεις τους, μετά από τριήμερη μάχη, πέτυχαν 
σαρωτική νίκη κόντρα υπερίσχυσαν του αριθμητικού 
πλεονεκτήματος του στρατού του Αιγύπτιου πρίγκιπα 
Ιμπραήμ, ανατρέποντας τα σχέδιά του για εισβολή 
στη χερσόνησο της Μάνης. Το αποτέλεσμα ήταν 
συντριπτικά υπέρ των Μανιατών αφού διατήρησαν 
τη Μάνη ελεύθερη και συνέβαλαν καθοριστικά στην 
ελληνική Επανάσταση για άλλη μια φορά.
Στις 30 και 31 Αυγούστου, ο Δήμος Ανατολικής Μάνης, 
γιορτάζει τα 199 χρόνια από τη Μάχη του Πολυαράβου. 

`
Οι Ημέρες Πολιτιστικής Κληρονομιάς είναι μια 
ετήσια εκδήλωση που γιορτάζεται σε πολλές χώρες 

της Ευρώπης, συμπεριλαμβανομένης της Ελλάδας, 
και προσφέρει στο κοινό την ευκαιρία να επισκεφθεί 
μνημεία, μουσεία και άλλους πολιτιστικούς χώρους που 
συνήθως είναι κλειστοί ή προσβάσιμοι μόνο με εισιτήριο, 
και να συμμετάσχει σε εκδηλώσεις που σχετίζονται με 
την πολιτιστική κληρονομιά.

Υπό την αιγίδα του Δήμου Ανατολικής Μάνης, την οικονομική υποστήριξη και 
αιγίδα του Υπουργείου Πολιτισμού, οι «Όμοιοι της Μάνης» διοργανώνουν 
Κύκλο Δράσεων Γραμμάτων και Τεχνών στη Μάνη που περιλαμβάνει 
εργαστήρια τέχνης υπό την επίβλεψη και διδασκαλία γνωστών καλλιτεχνών 
στη ζωγραφική, μαρμαρογλυπτική, γλυπτική, ψηφιδωτό και κέντημα, μουσική 
βραδιά, ποιητική βραδιά, προβολή ταινιών της ΕΡΤ και τη διοργάνωση της 
«Συνάντησης Εικαστικών στη Μάνη 2025» στο Πολιτιστικό Κέντρο Κότρωνα 
(πρ. Δημοτικό Σχολείο) με τη συμμετοχή 19 καταξιωμένων καλλιτεχνών. 
Η έκθεση θα εγκαινιαστεί το Σάββατο 2 Αυγούστου 2025 και ώρα 20:30 και θα 
διαρκέσει έως 31 Αυγούστου 2025. 
H είσοδος είναι ελεύθερη για το κοινό καθημερινά από 19.00 – 22.00. 
Περισσότερες πληροφορίες για τον Κύκλο Δράσεων Γραμμάτων και Τεχνών  
θα βρείτε στο www.homoioimanis.com

ΣΑΒΒΑΤΟ	30	Αυγούστου	 ➝	Δεσφίνα		 ➝ έναρξη:	20:00

ΚΥΡΙΑΚΗ		31	Αυγούστου	 ➝	Πολυάραβος		➝ έναρξη:	10:30

199 χρόνια από τη μάχη του Πολυάραβου

Ευρωπαϊκές Ημέρες Πολιτιστικής Κληρονομιάς 2025

• Σκηνοθέτης: Μητσάκου Ιωάννα
Εμψυχώτρια  θεατροπαιδαγωγικής με σπουδή 
στις όψεις του ελληνικού πολιτισμού.
• Σκηνοθεσία - Σκηνογραφία:  
Γεωργαρίου Πέτρος



ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 
στη ΜΑΝΗ

2025

Αρεόπολη
Ιστορική πρωτεύουσα του Δήμου Ανατολικής Μάνης


